
信州 ACE（エース）プロジェクト推進ネットワーク 趣意書 

 

 長野県は平均寿命が男女ともに日本一の世界に誇れる長寿県です。 

 これは、先人が積み重ねてきた努力や県民の高い意識、信州の豊かな風土の賜です。 

 私たちは、これまでの努力と成果を活かしつつ、より高い次元の健康長寿を目指し、

前進していかなくてはなりません。 

 私たちは、単に「長生き」を追求するだけでなく、一人ひとりが生涯にわたり尊厳と

生きがいを持ち、その人らしく健やかで幸せに暮らせる「しあわせ健康県」を構築して

いきたいと考えています。 

 幸せな暮らしの基礎となる県民一人ひとりの健康を更に増進するため、昨年６月に 

健康づくり県民運動「信州 ACE（エース）プロジェクト」をスタートさせ、検討・取組

を進めてまいりました。 

 このたび、このプロジェクトにより多くの皆様に御参加いただき、県民総ぐるみの 

運動として推進するため、関係者の皆様と「信州 ACE（エース）プロジェクト推進ネッ

トワーク（略称：ACEネット）」を立ち上げることといたしました。 

市町村、関係機関・団体の皆様におかれましては、本取組の趣旨をお汲み取りの上、

ネットワークへの参加に御理解を賜りますようお願い申し上げます。 
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