
























 外食を利用した人と利用しない人の野菜摂取量を比較してみると、外食を利用した人のほうが1日の野菜摂

取量が少なくなっている。    （「外食利用」には「調理済み食利用」を含む） 
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 １日の食塩摂取量と野菜摂取量の関連をみると、野菜の摂取量が増加するほど、食塩摂取量も増加してい

る。 

注：いも類・野菜類・きのこ類・海藻類摂取量合計の5分位階級別平均値（年齢、エネルギー摂取量等の交絡因子調整済み） 

 野菜摂取量、食塩摂取量について平成19年からの推移をみると、男女ともに減少傾向がみられる 

年齢調整値：基準はH17国勢調査男女計人口 
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