
 

 

 

 

 

 

 

第７章 身長及び体重の状況の結果 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



肥満とやせの状況(20歳以上） （％）

普通

割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合

男性 20-29歳 26 38.9 12.1 15.6 7.3 45.5

30-39歳 35 33.1 11.9 2.5 2.6 64.4

40-49歳 80 17.9 4.2 0.9 0.9 81.2

50-59歳 73 31.6 4.9 3.5 2.5 64.9

60-69歳 121 33.2 5.3 4.8 1.9 62.0

70歳以上 162 20.6 3.1 3.0 1.3 76.5

(再掲)20歳以上※ 497 27.1 2.1 4.1 1.1 68.8

(再掲)65-74歳 128 29.2 6.2 3.6 1.4 67.1

(再掲)75歳以上 97 17.9 2.7 3.1 1.8 79.1

(再掲)40-74歳※ 339 27.1 2.8 3.0 1.1 70.0

(再掲)20-69歳※ 335 30.0 3.0 4.6 1.4 65.4

女性 20-29歳 18 9.7 6.9 18.6 9.8 71.6

30-39歳 44 23.9 9.6 6.5 3.3 69.5

40-49歳 91 8.5 3.1 17.8 5.5 73.7

50-59歳 73 13.5 4.4 10.8 4.3 75.7

60-69歳 128 14.9 4.5 15.0 3.4 70.2

70歳以上 186 12.9 2.7 14.5 2.9 72.6

(再掲)20歳以上※ 540 13.6 1.7 14.0 1.8 72.5

(再掲)65-74歳 125 13.2 4.2 12.7 3.4 74.1

(再掲)75歳以上 122 11.0 2.7 15.2 4.6 73.8

(再掲)40-74歳※ 356 13.0 2.3 14.3 1.9 72.7

(再掲)20-39歳※ 62 17.7 7.0 11.9 4.4 70.5

(再掲)40-69歳※ 292 12.2 2.5 14.5 2.4 73.3

総数 20-29歳 44 24.6 8.8 17.1 4.7 58.3

30-39歳 79 28.5 9.9 4.5 2.0 66.9

40-49歳 171 13.2 3.0 9.3 2.9 77.5

50-59歳 146 22.5 3.8 7.2 2.3 70.3

60-69歳 249 24.0 2.9 9.9 2.0 66.1

70歳以上 348 16.7 2.1 8.8 1.6 74.5

(再掲)20歳以上※ 1,037 20.3 1.5 9.0 1.0 70.6

(再掲)65-74歳 253 21.5 3.6 8.0 1.7 70.5

(再掲)75歳以上 219 14.4 2.1 9.2 2.7 76.4

(再掲)40-74歳※ 695 20.0 1.8 8.6 1.0 71.3

低栄養傾向の状況 （％）

割合 標準誤差

男性 65歳以上※ 225 9.4 2.5

女性 65歳以上※ 247 36.0 3.3

総数 65歳以上※ 472 22.5 1.7

注）

  ・値は保健所ごとの標本数の偏りを調整するための重み付けをして算出した値

  ・妊婦を除外

やせ（BMI<18.5）

※保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと、県の実際のR4人口に合わせるための重み付けをした値。

性別 年齢区分 人数
低栄養傾向（BMI≦20)

性別 年齢区分 人数
肥満（BMI≧25)
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適正体重を維持している者の割合 （％）

割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差

男性 20-64歳※ 272 66.1 3.1 4.6 1.5 29.3 3.0

65歳以上※ 225 67.1 3.7 9.4 2.5 23.6 3.4

(再掲）20歳以上※ 497 66.5 2.0 6.5 1.3 27.1 2.1

女性 20-64歳※ 293 71.5 3.9 14.0 2.7 14.5 3.0

65歳以上※ 247 52.0 2.9 36.0 3.3 12.1 2.3

(再掲）20歳以上※ 540 63.9 2.8 22.5 2.1 13.6 1.7

総数 20-64歳※ 565 68.8 2.6 9.3 1.4 21.9 2.6

65歳以上※ 472 59.6 2.3 22.5 1.7 17.9 1.9

(再掲）20歳以上※ 1,037 65.2 1.8 14.5 1.0 20.3 1.5
注）

  ・値は保健所ごとの標本数の偏りを調整するための重み付けをして算出した値
  ・妊婦を除外

適正体重を維持している者
性別 年齢区分 人数

適正体重未満の者 適正体重以上(肥満)

　・適正体重を維持している者：20歳以上65歳未満は、BMI18.5以上、25.0未満の者、65歳以上は、BMI20を超え、25
未満の者
　・適正体重未満の者：20歳以上65歳未満は、BMI18.5未満の者、65歳以上は、BMI20以下の者
　・適正体重以上：BMI２５以上（肥満）の者

※保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと、県の実際のR4人口に合わせるための重み付けをした値。
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身長・体重の平均値（男性）

平均 標準偏差 標準誤差 25％点 中央値 75％点 平均 標準偏差 標準誤差 25％点 中央値 75％点

15-19歳 19 169.4 5.2 0.9 165.0 170.0 172.0 59.0 14.0 2.7 49.0 54.0 70.0

20-29歳 26 172.0 5.8 1.2 170.0 173.0 175.6 69.7 15.1 2.7 56.7 67.8 77.5

30-39歳 35 171.1 7.3 1.1 166.8 171.1 174.0 71.4 14.0 3.8 60.5 68.0 84.6

40-49歳 80 172.0 5.5 0.6 168.8 172.0 175.5 69.0 12.2 1.4 62.2 68.0 74.0

50-59歳 73 170.5 4.9 0.5 167.1 170.9 173.5 68.9 11.0 1.2 62.0 67.6 77.7

60-69歳 121 169.2 6.1 0.7 165.0 168.0 172.0 67.7 9.1 0.9 61.7 67.0 75.0

70歳以上 162 165.0 5.4 0.4 161.0 165.0 169.5 63.1 8.4 0.8 57.0 63.0 69.1

(再掲)20歳以上※ 497 169.0 6.4 0.3 165.0 169.8 173.0 67.3 11.4 0.6 60.0 66.0 73.6

(再掲)40-74歳※ 339 169.9 5.7 0.4 166.0 170.0 173.0 68.1 10.5 0.6 62.0 67.0 74.0

(再掲)65-74歳 128 167.2 5.1 0.5 164.1 167.5 170.0 66.0 8.2 0.9 60.0 66.0 72.0

(再掲)75歳以上 97 163.6 5.0 0.6 160.0 163.7 168.0 61.5 8.0 0.8 56.0 62.0 67.0

身長・体重の平均値（女性）

平均 標準偏差 標準誤差 25％点 中央値 75％点 平均 標準偏差 標準誤差 25％点 中央値 75％点

15-19歳 25 156.5 5.3 1.0 152.5 156.0 160.2 50.0 6.9 1.4 45.6 50.0 54.5

20-29歳 18 160.7 5.9 1.3 156.0 160.3 164.9 52.5 6.2 1.5 48.3 53.0 56.1

30-39歳 44 157.9 4.9 1.0 153.5 158.0 162.5 57.7 11.4 2.7 48.9 54.5 62.9

40-49歳 91 160.7 7.8 1.3 156.0 159.8 165.0 54.6 8.2 1.3 48.0 54.4 60.1

50-59歳 73 158.8 4.5 0.7 156.0 159.0 161.4 54.8 7.6 1.0 48.7 55.3 59.4

60-69歳 128 156.5 5.5 0.5 152.6 155.7 160.0 53.8 8.5 1.1 48.0 52.0 59.0

70歳以上 186 152.1 5.6 0.6 149.0 152.0 156.0 49.9 8.0 0.6 45.0 49.1 55.0

(再掲)20歳以上※ 540 156.7 6.7 0.5 152.0 156.0 160.5 53.2 8.7 0.4 47.0 52.0 58.0

(再掲)40-74歳※ 356 157.8 6.4 0.5 154.0 157.0 161.0 54.0 7.9 0.6 48.0 53.0 59.0

(再掲)65-74歳 125 154.6 5.5 0.7 151.3 155.0 158.0 52.2 7.0 0.7 47.0 51.6 56.0

(再掲)75歳以上 122 151.0 5.2 0.5 148.9 150.9 154.0 48.6 8.2 0.8 43.0 47.4 54.3

注）

・20歳以上の年齢階級は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整するための重み付けをして算出した値

・15-19歳の年齢階級は単純に集計した値（重み付けなし）を参考として掲載
・妊婦は除外
※　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のR４人口を基準にした重み付けをして算出した値

区分
身長（㎝） 体重（㎏）

区分 人数
身長（㎝） 体重（㎏）

人数
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BMIの平均値（男性）

年齢区分 人数 平均 標準偏差 標準誤差 25％点 中央値 75％点

20-29歳 26 23.6 5.3 0.9 19.1 22.5 26.5

30-39歳 35 24.3 4.1 1.2 21.3 22.9 26.3

40-49歳 80 23.3 3.5 0.4 21.1 22.4 24.7

50-59歳 73 23.7 3.6 0.4 20.7 23.4 25.7

60-69歳 121 23.7 2.9 0.3 21.8 23.6 25.5

70歳以上 162 23.1 2.6 0.2 21.0 23.4 24.8

(再掲)20歳以上※ 497 23.5 3.5 0.2 21.0 23.1 25.3

(再掲)65-74歳 128 23.6 2.6 0.3 22.0 23.7 25.4

(再掲)75歳以上 97 22.9 2.7 0.3 21.0 23.1 24.7

(再掲)40-74歳※ 339 23.5 3.2 0.2 21.3 23.2 25.4

(再掲)20-69歳※ 335 23.7 3.8 0.3 20.9 23.0 25.7

BMIの平均値（女性）

年齢区分 人数 平均 標準偏差 標準誤差 25％点 中央値 75％点

20-29歳 18 20.4 2.6 0.5 19.0 19.7 21.4

30-39歳 44 23.2 5.1 1.4 20.2 21.9 24.6

40-49歳 91 21.2 2.7 0.3 19.0 21.5 22.8

50-59歳 73 21.7 3.0 0.4 19.5 21.3 24.0

60-69歳 128 22.0 3.6 0.4 19.6 21.6 23.7

70歳以上 186 21.6 3.1 0.3 19.6 21.0 23.5

(再掲)20歳以上※ 540 21.7 3.4 0.2 19.5 21.2 23.4

(再掲)65-74歳 125 21.9 3.0 0.4 19.8 21.7 23.5

(再掲)75歳以上 122 21.3 3.1 0.3 19.3 20.5 23.4

(再掲)40-74歳※ 356 21.7 3.1 0.2 19.5 21.5 23.5

(再掲)20-39歳※ 62 22.0 4.4 0.9 19.3 20.7 23.2

(再掲)40-69歳※ 292 21.6 3.1 0.2 19.5 21.5 23.5

注）

　・値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整するための重み付けをして算出した値。

　・妊婦は除外
※　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のR4人口構成に合わせる
　　 ための重み付けをして算出した値。
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