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は じ め に 

 

本報告書は、平成２２年度に実施した「県民健康・栄養調査」の結果を取りまとめた

ものです。 

この調査は、県民の皆様の健康や栄養の状態、健康増進に対する意識等を把握するた

めに３年に１度実施しておりますが、今回の調査については、本県の健康増進計画「健

康グレードアップながの２１」や「長野県食育推進計画」の評価並びに次期計画策定の

ための基礎資料を得ることも主眼において実施したものです。 

調査方法につきましては、前回の平成１９年度調査と同様に「都道府県健康・栄養調

査マニュアル」に沿って行い、食物摂取状況については、新たに、生活習慣病リスクが

高い人等の割合をより実態に近い値で推定できるよう、栄養素等の習慣的摂取量の分布

を把握するための複数日（２日間）調査を実施いたしました。 

調査結果から、成人の約４割が高血圧であることや、男性はメタボリックシンドローム

が強く疑われる人が多く、その割合は予備群を含めると約４割に上ると推定されました。

これらに関連する生活習慣の状況では、高血圧と関連する食塩の摂取量は男女とも成人

の約９割が摂り過ぎの状況であること、また、特に若年世代において、野菜摂取量の不

足や日常生活における身体活動の不足といった課題が依然としてみられます。 

本県は、平均寿命が全国トップクラスであり、老人医療費も低いことから「健康長寿

県」として注目されておりますが、こうした課題の改善が図られないと、健康長寿であ

ることが困難であると心配されます。 

県といたしましては、これらの調査結果を県民一人ひとりが、生涯にわたって健康で

いきいきと暮らせるための健康づくり施策に反映させ、県民の皆様はじめ、関係機関の

皆様方の御協力をいただきながら「健康長寿 N0.１の確立」に向けた取組をさらに推進

していくこととしております。 

終わりに、この調査に多大なる御協力をいただきました県民の皆様をはじめ、関係市

町村、関係の皆様方に深く感謝申し上げます。 

 

平成２４年２月   

健 康 福 祉 部 長 

眞  鍋   馨 
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