
 

 

 

 

 

 

 

 

シニアの皆さんのスポーツを通じた、積極的な仲間づくりや世代間交流により、ふれあいと活⼒ある⻑寿社会
づくりを進めるため、2023 信州ねんりんピック「スポーツ交流⼤会」を実施します。 

多くのシニアの皆さんのご参加をお待ちしています。 
 
１ 主 催   ２０２３信州ねんりんピック実行委員会 

（長野県長寿社会開発センター、長野県、佐久市、小諸市などの団体で構成） 

 

 ２ 大会内容  

  (1) 日 時   令和５年10月７日（土）、21日（土） 

受付時間：９時15分から（各競技会場にて受付） 

（ペタンクは８時45分から、マレットゴルフは９時から）   

  (2) 会 場    佐久市総合体育館、駒場公園弓道場・多目的広場、佐久市千曲川スポーツ交流広場、 

佐久総合運動公園マレットゴルフ場、小諸市乙女湖公園運動場テニスコート 

(3) 種 目   ダンススポーツ、ソフトバレーボール、ウォークラリー、弓道、グラウンド・ゴルフ、 

ペタンク、ゲートボール、マレットゴルフ、ソフトテニス、テニス 

(4) 参加資格  長野県内在住の60歳以上の方（昭和39年４月１日以前に生まれた方） 

  (5) 参加費   １人 500円（資料代･保険料等） 

 

３ 参加申込方法  

  (1) 参加申込  各競技種目の「競技要項兼参加申込書」に必要事項を記載の上、長野県長寿社会開発

センター本部、各支部または競技運営団体にお申込みください。 

また、長寿社会開発センターのホームページからもダウンロードできます。

[ http://www.nicesenior.or.jp/nenrin/sports/]  

  (2) 申込締切  令和５年８月25日（金） 

  (3) 留意事項  受付は、申込順とさせていただきます。なお、定員に達した場合は、 

申込期限内であっても締め切る場合があります。 

 

 

 

 

 

 

〜スポーツで輝く！いきいきシニア！〜 

２０２３信州ねんりんピック｢スポーツ交流大会｣の 
参加者を募集しています 

（問合せ先） 

担 当  健康増進課  関口 

電 話   026-235-7112（直通） 

026-232-0111（代表）内線2634 

F A X    026-235-7170 

E-mail   kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp 

長野県（健康福祉部）プレスリリース 令和５年（2023 年）７月７日 

（問合せ先） 

2023信州ねんりんピック実行委員会事務局 

(公益財団法人長野県長寿社会開発センター) 

担 当  青木 

電 話  026-226-3741（直通） 

F A X  026-226-8327 

E-mail    choju@nicesenior.or.jp 

＜問合せ先、申込先等の詳細は、別紙案内チラシをご覧ください。＞ 


