
 

 

 

 

 

スポーツ交流大会の参加者を募集します 
 

10/7(土) 21 日(土)開催 

 

● 参加資格 長野県内に在住の60歳以上の方（昭和 39 年 4 月 1 日以前に生まれた方） 

              なお、競技種目によって参加条件の規定があります。（下記の「参加条件」を参照） 

● 競技種目 

 競 技 種 目 チーム構成 募集数 競技会場 参加条件等 

 

 

 

 

 

10 

 

月 

 

7 

 

日 

 

ダンススポーツ     男女ペア 60 組 
佐久市総合体育館 

（小アリーナ） 
 

ソフトバレーボール  1 チーム ４～８人 24 チーム 
佐久市総合体育館 

（大アリーナ） 

・男女混合チームで男女各 2 名 

が常時プレーすること 

ウォークラリー １チーム 5 人 10 チーム 佐久市総合体育館周辺  

グラウンド･ゴルフ 個人参加 120 人 駒場公園多目的広場  

ペタンク １チーム 3 人 16 チーム 駒場公園多目的広場 
・女性が 1 人以上 

・70 歳以上が 1 人以上 

弓 道 個人参加 50 人 駒場公園弓道場  

ゲートボール １チーム 5～8 人 32 チーム 
佐久市千曲川スポ

ーツ交流広場 

・女性が 2 人以上 4 人以内 

・70 歳以上が 1 人以上 

マレットゴルフ 個人参加 144 人 
佐久総合運動公園 

マレットゴルフ場 
 

10

月 

21

日 

テニス 年齢・男女別ダブルス 20 チーム 小諸市乙女湖公園 

運動場 

テニスコート 

 

ソフトテニス 年齢別男女混合ダブルス 1６チーム  

※ 各競技種目の詳細については、「競技要項（兼参加申込書）」を必ずご覧ください。 

 

● 受付時間   ９時１５分～（各競技会場にて受付） 

※ ペタンクは 8 時 45 分～、マレットゴルフは 9 時 00 分～。    

● 参 加 費 １人 500 円（資料代･保険料等） 

● 申込期間  令和 5 年 8 月 25 日（金）まで   

             参加決定は、参加申込書の受付順となります。募集定員を超えた場合は、申込期間内で 

       あってもお断りすることがあります。但し、募集定員に満たない競技は、申込期間を過 

ぎても延長して追加募集をする場合がありますのでご確認願います。 

● 申込方法 競技種目別の「参加申込書」に必要事項を記入の上、裏面の受付機関①又は②あて郵送、 

 ファックス又はご持参にてお申込みください。 

※ 受付機関は、土・日・祝祭日は受け付けておりません。 

※ ダンススポーツの参加申込は一括②に郵送でお申込みください。 

※ マレットゴルフの募集人数の内 64 人の参加決定については、長野県長寿社会開発センター 

の募集枠での受付順（支部への申込）となります。 

 ● 留意事項 (1) 申込後、参加確定した場合は、「参加確認書」、「参加費等請求書」を申込代表者あてに
送付しますので、参加費（500 円×人数分）を期限までに納付してください。 

 開催地： 佐 久 市  

小 諸 市 



        (2) 参加費を納付後は、返金は一切出来ませんので、ご承知願います。 

        (3) 原則として参加申込後の選手変更は認めません。 

(4) 小雨の場合は競技を実施します。また、雨天の場合は競技の実施または中止の決定に 

ついては、競技運営団体と当日朝協議の上、発表します。 

(5) 大規模な災害又は大型の台風・大雨等により、明らかに競技が実施できないと判断で 

きる場合は、大会前日までに関係機関・団体及び参加者代表者へ連絡します。 

       (6)新型コロナウィルス感染拡大の兆候があった場合は、関係機関と協議し大会を中止又は

延期することがあります。 

● 申込書の入手方法 

       (1) 種目別の「競技要項（兼参加申込書）」は、①・②の窓口機関又は市町村等に用意して 

        あります。 

※ 市町村等では、申込みの受付はしませんのでご注意ください。 

※ 受付機関は、土・日・祝祭日は受け付けておりません。 

      (2) 長野県長寿社会開発センターのホームページからもダウンロードできます。 
 

①  長野県長寿社会開発センター本部（実行委員会事務局）・各支部（長野県内各保健福祉事務所の福祉課内） 

窓 口 ・ 受 付 機 関 所   在   地 電  話 FAX 番号 

長野県長寿社会開発センター本部 〒380-0936 長野市中御所岡田 98-1 026-226-3741 026-226-8327 
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佐久支部 〒385-8533 佐久市跡部 65-1 0267-63-3141 0267-63-3110 

上小支部 〒386-8555 上田市材木町 1-2-6 0268-25-7124 0268-23-1973 

諏訪支部 〒392-8601 諏訪市上川 1-1644-10 0266-57-2910 0266-57-2963 

伊那支部 〒396-8666 伊那市荒井 3497 0265-76-6863 0265-76-6513 

飯伊支部 〒395-0034 飯田市追手町 2-678 0265-53-0464 0265-53-0474 

木曽支部 〒397-8550 木曽町福島 2757-1 0264-25-2218 0264-24-2350 

松本支部 〒390-0852 松本市島立 1020 0263-40-1911 0263-40-1803 

大北支部 〒398-8602 大町市大町 1058-2 0261-23-6507 0261-23-6509 

長野支部 〒380-0936 長野市中御所岡田 98-1 026-228-7023 026-223-7669 

北信支部 〒389-2255 飯山市静間 1340-1 0269-62-3725 0269-63-2934 

 ② 競技運営団体 （ソフトバレーボール、ペタンク、弓道は①のみ、ダンススポーツは②のみで受付けます） 

種 目 各競技運営団体 連絡先（住所・電話又は FAX 番号） 

ダンススポーツ 県ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連盟ﾅｲｽｼﾆｱ部 〒380-0921 長野市栗田 653-45（電話・FAX 026-228-6017） 

ウォークラリー 県レクリエーション協会 〒383-0015 中野市吉田 680-1（電話・FAX 0269-22-6177）（北信レク協会） 

グラウンド・ゴルフ 県グラウンド・ゴルフ協会 〒381-0037 長野市西和田 2-17-4（電話 026-243-3519） 

ゲートボール 県ゲートボール連盟 
〒399-0005 松本市野溝木工 2-9 第二協立厚生会館 402 号 

（電話 0263-28-1019 FAX 0263-28-1209） 

マレットゴルフ 県マレットゴルフ連盟 〒399-0712 塩尻市塩尻町 537-14（電話・FAX 0263-52-8224） 

テニス 県シニアテニス連盟 〒381-0037 長野市西和田 2-13-22（電話・FAX 026-243-7764） 

ソフトテニス 県ソフトテニス連盟 〒381-0034 長野市高田 227-3（電話・FAX 026-244-8880） 

◆ 主  催：2023 信州ねんりんピック実行委員会 
（構成団体：（公財）長野県長寿社会開発センター、長野県、佐久市、小諸市、各競技運営団体など 31 団体） 

 
◆ 問合せ先：2023 信州ねんりんピック実行委員会事務局（公益財団法人長野県長寿社会開発センター内） 

          TEL：026-226-3741 FAX：026-226-8327 

          メール：choju@nicesenior.or.jp ホームページ：https://www.nicesenior.or.jp/ 


