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レストランカフェ Hidamari 
信州福味鶏の塩レモンマリネソテープレート 

 「地産地消」のメニューのひとつ、自然豊かな信州の大地
で育った信州福味鶏のソテーは、下味をしっかりと染み込ま
せることで、ふっくらでとても柔らかい口当たりです。シンプルな
塩コショウにレモンの酸味がふわりと香り、飽きのこない味付け
で、ご飯が進むおいしさです。 

ご飯は白馬村産の紫米をブレンドした雑穀米。サラダは
季節の野菜を手作りのドレッシングでどうぞ。 

そして野菜料理は他にも︕シャキシャキした食感のニンジ
ンラぺは、千切りしたニンジンを程よい⽢さと酸味で味付けし
たオーナーシェフ自慢の逸品です。 

セットのスープも野菜をとろとろに煮込んだ豆入りのミネスト
ローネ。トマトの酸味がくせになるおいしさですが、味付けは
塩をほんのひとつまみ︕信州の野菜がたっぷり溶け込んだ味
わい深いスープも絶品です。 

下ごしらえにひと手間かける事で、調理中に使う塩分量は控えています。全体的に味付けは薄
めにして、素材の味を引き出すように工夫しています。 

お食事と共に、ほっと一息ついていただけるような店の雰囲気を感じていただけたら嬉しいです。 

お店からのひとこと 

大町市常盤５８６９－５８ 

☏０２６１－８５－０７７３ 

【営業時間】11:30〜15:00（L.O 14:30） 

【定休日】 
毎水曜日・第１・２・３・５日曜日・第３木曜日 


