
鶏のみそ焼き定食 450円（税込）

♦ メニューのこだわり
栄養バランス・健康を管変えたメニューを提供して、市民の健康意識

アップに役立ててもらいたいです。

住 所 ：須坂市大字須坂1528-1（須坂市役所食堂）
電話番号：026-245-1400
営業時間：11：30～13：30LO
定休日 ：土日祝日

♦ おいしさのポイント
鶏肉ををみそ味にすることで旨味をアップさせています。なるべく塩を
使わないことで、素材そのものの味を大事にしています。

♦ 味付けのこだわり
鶏肉はみそ漬けの時間を30分くらいにしています。長くしないことで、

塩分が中まで入らなくてもおいしく食べれる工夫をしています。

☆ メニュー

・ごはん

・鶏のみそ漬け

・きのこと切干大根煮

・青菜の胡麻和え

・味噌汁

【 エネルギー 656kcal、野菜量 168g、食塩相当量 3.7g 】

♦ 店長から一言
30年病院の調理現場で培った経験を生かし、日頃から栄
養バランスに配慮した料理や敵塩みそ汁を提供していま
す。今回は、健康メニューとして、ボリューム感のある
鶏肉と、たっぷりの野菜で満足感のある定食をご用意し
ました。この健康メニューは、月1回の提供ですが、市民
の皆さんにぜひご利用いただきたいと思います。

３つの星レストランの
情報はこちらからも！


