
001 002 003
牛ヶ窪の棚田 鍋倉山麓 福島さんべの里
Ushigakubo no Tanada Nabekura Sanroku Fukushimasanbe no Sato
（栄村） （飯山市） （飯山市）

004 005 006
菜の花公園 野沢温泉 黒姫高原
Nanohana Koen Nozawaonsen Kurohime Kogen
（飯山市） （野沢温泉村） （信濃町）

007 008 009
丹霞郷 きじまだいら 山ノ内の温泉郷
Tankakyo Kijimadaira Yamanouchi no Onsenkyo
（飯綱町） （木島平村） （山ノ内町）

010 011 012
斑尾の麓 延徳田んぼ 山田牧場
Madarao no Fumoto Entoku-tanbo Yamada Bokujo
（中野市） （中野市） （高山村）

013 014 015
高山のしだれ桜 小布施 坂田山共生の森
Takayama no Shidarezakura Obuse Sakatayama Kyosei no Mori
（高山村） （小布施町） （須坂市）

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選



016 017 018
戸隠神社 犀峡の里 栃倉の棚田
Togakushi Jinja Saikyo no Sato Tochikura no Tanada
（長野市） （長野市） （長野市）

019 020 021
芦ノ尻の道祖神 小川の集落 あんずの里
Ashinojiri no Dosojin Ogawa no Syuraku Anzu no Sato
（長野市） （小川村） （千曲市、長野市）

022 023 024
姨捨の棚田 ねずみ大根の里 千曲川のつけば漁
Obasute no Tanada Nezumidaikon no Sato Chikumagawa no Tsukebaryo
（千曲市） （坂城町） （上小地域ほか）

025 026 027
夫神岳の山麓 菅平高原 稲倉の棚田
Ogamidake no Sanroku Sugadaira Kogen Inagura no Tanada
（青木村、上田市） （上田市） （上田市）

028 029 030
塩田平のため池 ワインぶどうの丘 御牧ヶ原台地
Shiodadaira no Tameike Wine-budo no Oka Mimakigahara Daichi
（上田市） （上田市、東御市） （東御市）

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選



031 032 033
菱野の棚田 北国街道の宿場町 御影用水温水路
Hishino no Tanada Hokkokukaido no Syukubamachi Mikageyosuionsuiro
（小諸市） （御代田町） （軽井沢町）

034 035 036
家畜改良センター茨城牧場 五郎兵衛新田 馬坂集落
Kachikukairyo-center Ibarakibokujo Gorobeshinden Masaka Syuraku
（佐久市） （佐久市） （佐久市）

037 038 039
蓼科牧場 美ヶ原高原 野辺山高原
Tateshina Bokujo Utsukushigahara Kogen Nobeyama Kogen
（立科町） （長和町、松本市） （南牧村）

040 041 042
南佐久のプルーン栽培 小海高原 御座山麓
Minamisaku no Prune-saibai Koumi Kogen Ogura Sanroku
（佐久穂町） （小海町） （北相木村）

043 044 045
峰雄山麓 川上村のレタス畑 小谷の集落
Mineo Sanroku Kawakamimura no Lettuce-batake Otari no Syuraku
（南相木村） （川上村） （小谷村）

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選



046 047 048
青鬼集落 大出集落 美麻新行
Aoni Syuraku Oide Syuraku Miasa Shingyo
（白馬村） （白馬村） （大町市）

049 050 051
八坂押の田 大町 聖高原
Yasaka Oshinota Omachi Hijiri Kogen
（大町市） （大町市） （麻績村）

052 053 054
河鹿沢の野沢菜畑 山清路 安曇野クラフトパーク
Kajikasawa no Nozawana-batake Sanseiji Adumino-Craftpark
（筑北村） （生坂村） （池田町）

055 056 057
有明富士の麓 安曇野の道祖神と屋敷林 穂高のわさび田
Ariakefuji no Fumoto Azumino no Dosojin to Yashikirin Hotaka no Wasabida
（松川村） （安曇野市、池田町、松川村） （安曇野市）

058 059 060
拾ヶ堰 山形のそば畑 松本平
Jikkasegi Yamagata no Soba-batake Matsumoto Daira
（安曇野市） （山形村） （松本市）

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選



061 062 063
鉄塔のある風景 日本アルプスサラダ街道 高ボッチ高原
Tetto no aru Fukei Nihon-Alps Salad-Kaido Takabocchi Kogen
朝日村） （塩尻市、松本市ほか） （塩尻市）

064 065 066
奈良井宿 開田高原 御嶽はくさい
Naraijuku Kaida Kogen Ontake Hakusai
（塩尻市） （木曽町） （木祖村）

067 068 069
高倉集落 王滝かぶ 渓谷と里山
Takakura Syuraku Otaki Kabu Keikoku to Satoyama
（上松町） （王滝村） （大桑村）

070 071 072
田立の茶畑 妻籠宿の水鏡 諏訪湖のやっとこ漁
Tadachi no Cha-batake Tsumagojuku no Mizukagami Suwako no Yattokoryo
（南木曽町） （南木曽町） （岡谷市）

073 074 075
鎌倉街道 上野大根 風除けの松
Kamakura Kaido Ueno Daikon Kazeyoke no Matsu
（下諏訪町） （諏訪市） （茅野市）

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選



076 077 078
寒天の天日干し風景 八ヶ岳山麓の田園 富士見の田園
Kanten no Tenpiboshi-fukei Yatsugatake Sanroku no Denen Fujimi no Denen
（茅野市） （原村） （富士見町）

079 080 081
辰野のホタル 西天竜川と円筒分水工 八乙女水路橋と花街道
Tatsuno no Hotaru Nishitenryugawa to Entobunsuiko Yaotomesuirokyo to Hanakaido

（辰野町） （南箕輪村ほか） （箕輪町）

082 083 084
伊那谷の赤そば畑 六道の堤と高遠桜 天竜川のざざむし漁
Inadani no Akasoba-batake Rokudo no Tsutsumi to Takato-zakura Tenryugawa no Zazamushiryo

（箕輪町、中川村） （伊那市） （上伊那地方）

085 086 087
宮田の田園 駒ヶ岳の雪形 千人塚城ヶ池
Miyada no Denen Komagatake no Yukigata Senninduka Jogaike
（宮田村） （駒ヶ根市） （飯島町）

088 089 090
大草の里山 赤石岳と大鹿歌舞伎 田園と飯田線
Okusa no Satoyama Akashidake to Oshikakabuki Denen to Iidasen
（中川村） （大鹿村） （松川町）

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選



091 092 093
神稲伴野原 市田の鐘楼柿すだれ 千代のよこね田んぼ
Kumashiro Tomonohara Ichida no Syoro Kakisudare Chiyo no Yokonetanbo
（豊丘村） （高森町） （飯田市）

094 095 096
天空の里下栗 喬木のくだもの ハナモモの里
Tenku no Sato Shimoguri Takagi no Kudamono-batake Hanamomo no Sato
（飯田市） （喬木村） （阿智村）

097 098 099
陽皐集落 泰阜の田園 阿南のまつり
Hisawa Syuraku Yasuoka no Denen Anan no Matsuri
（下條村） （泰阜村） （阿南町）

100 101 102
平谷のひまわり畑 売木のはざかけ 中井侍の茶畑
Hiraya no Himawari-hatake Urugi no Hazakake Nakaizamurai no Chabatake
（平谷村） （売木村） （天龍村）

103
横旗の棚田
Yokohata no Tanada
（根羽村）

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選

ふ る さ と 信 州 風 景 百 選


