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8/4政策対話（県民ワークショップ）の結果

①テーマ：信州の多様な住まい方について

②時間・場所等：

・時間：15時～16時50分

・場所：県立長野図書館３階 信州・学び創造ラボ

・コーディネーター：信州大学経法学部 武者忠彦 准教授

③参加者数：15名

※ 属性：建築士、工務店、宅建業者、司法書士、木材事業者、主婦等

エリア：長野市、松本市、佐久市、東御市、岡谷市、安曇野市から参加

④県出席者：長谷川建設部長、小林建築住宅課長、出川信州暮らし推進課長

ほか



8/4政策対話（県民ワークショップ）の結果

実施方法

○３班に分けてグループワークを実施

○2030年以降を想定し

①信州にある魅力的な資源・文化等のピックアップ

②その魅力を活かした暮らしの姿をイメージ

③そんな暮らしに相応しい「住まい」の姿をあぶりだし



8/4政策対話（県民ワークショップ）の結果

信州の魅力

・美しい山、川、水

・空気がきれい

・まちと自然との距離が近い

・自然を利用した遊びが多い

・家庭菜園

・四季がはっきりしている

暮らし 住まい

・平日でも気軽に自然へ

・家庭菜園で自給自足

・自然な通風を感じられる

・安全に飲める水道水

・健康でいられる

（大きくて頼れる病院）

・自然環境を生かした住まい

（太陽、風、水）

・自然エネルギー100％の家

・土間・縁側のある家

・冬でも暖かい家

・平屋

・地元のお祭り・花火を地域

ぐるみで大切にしている

・地域コミュニティが充実

・中心市街地等催し物が多い

・野菜などのおすそ分け

・神社・仏閣が多い

・地域全体で支え合う

・血縁を超えたコミュニティ

・様々な人とのつながり

・若者が関われる地域活動

・声が聞こえる多世代交流

・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝのﾊﾌﾞとなるｽﾍﾟｰｽ

・土間と大広間

・シェアハウス（子供も老人も

一緒に住む）

・テレワーク・職住近接

・自宅の空きスペースに公共空間

自
然

人

コ
ミ
ュ
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ィ



8/4政策対話（県民ワークショップ）の結果

・サイトウキネンや歌舞伎な

どの文化施設が多い

・国宝(善光寺、松本城、開智学校)

・町にお城が溶け込んでいる

・酒蔵が多くある

・路地が多い

・毎週コンサートに行かれる

・近くにシネコンがある

・居酒屋暮らし

・趣味を生かして小商い

・まちあるきの文化の広がり

・高速、新幹線、空港など、

アクセスが良い

・渋滞がない

・公共交通は不便も、バスは

早く、すいている

・立地を生かした二地域居住

・ワーケーション

・交通システムの整備

（モノレールや循環バス）

・自動運転

・ＩＴ環境が整っている

・テレワーク

・不動産のシェア

信州の魅力 暮らし 住まい

文
化

そ
の
他
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9/28 第２回県民ワークショップの結果

１ テーマ

『善光寺門前地域から学ぶ・空き地、空き家を活かす本当の方法』

２ 時間・場所等

時間：13時30分～16時30分

場所：CREEKS COWORKING NAGANO

コーディネーター：株式会社CREEKS 代表取締役 古後 理栄 氏

３ 参加者数 15名

４ 県出席者

小林 建築住宅課長、丸山 創業・サービス振興室長



【実施方法】

◆第１セッション（レクチャー）

「善光寺門前地域から学ぶ・空き地、空き家を活かす本当の方法

株式会社CREEKS 取締役 広瀬 毅 氏

◆第２セッション（ワークショップ）

「地域・あなたを豊かにするストック活用」

○個人ワーク及び３グループに分けてのグループワークを実施

①個人ワーク ：自分が取り組めそうな空き地、空き家活用

②グループワーク１：個人ワークの結果のプレゼン、ディスカッション

③グループワーク２：プロジェクトを決めて、ブラッシュアップ

④グループ発表

9/28 第２回県民ワークショップの結果



空き地、空き家を活用して取り組みたいこと

○ 暮らし開き
・暮らしにまちを取込む

住宅の余剰スペースをシェア
・暮らしがまちに飛び出す

アーバンガーデニング、まちの台所＆味噌蔵

○ 交流の装置
・ワークとホリデイを網羅できる統合型コワーケ―ションスペース
・二地域・二拠点居住ができる賃貸住宅
・コト消費ができ、長野の魅力を発信するハブ宿泊施設

○ 支え合い、多世代交流
・高齢者からの支援 ⇒ 生きがい

空間・居場所の提供、経験・知識の伝授、地元のつながり、時間
・若者からの支援 ⇒ 自己実現

おためし講座、小商いプレ営業、ＳＮＳの情報発信、清掃・草刈り

9/28 第２回県民ワークショップの結果①
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