
子
ど
も
た
ち
に
教
え
た
い  

学
び
は
、将
来
と
て
も
役
に
立
つ

池
上　
私
は
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
と
し
て

の
活
動
の
傍
ら
、
信
州
大
学
を
含
む
９

つ
の
大
学
で
教
え
て
い
て
、
テ
レ
ビ
で
は

芸
能
人
を
相
手
に
わ
か
り
や
す
く
時
事

ニ
ュ
ー
ス
の
解
説
を
し
て
い
ま
す
。
で

も
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
勉
強
が
好
き
だ

っ
た
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。「
な
ん
で

勉
強
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
」
っ
て

母
親
に
聞
い
た
ら
、「
大
人
に
な
っ
た
ら

わ
か
る
わ
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
全

然
答
え
に
な
っ
て
な
い
と
思
い
ま
し
た

が
、
で
も
そ
う
な
ん
で
す
よ
ね
。
大
人

に
な
っ
て
み
る
と
、
本
当
に
勉
強
っ
て

必
要
な
ん
だ
な
っ
て
わ
か
る
ん
で
す
。

私
の
場
合
は
、
一
生
懸
命
勉
強
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
大
学
を
出
て
か
ら

で
す
。
学
生
時
代
に
あ
ま
り
勉
強
し
て

こ
な
か
っ
た
と
い
う
反
省
か
ら
、
社
会

に
出
て
仕
事
の
合
間
に
勉
強
す
る
こ
と

を
ず
っ
と
や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て

子
ど
も
た
ち
に
、
今
勉
強
し
て
い
る
と

将
来
こ
れ
が
と
て
も
役
に
立
つ
ん
だ
よ

と
い
う
こ
と
を
、
大
人
の
立
場
で
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
が
教
え
る
立
場
と
し
て
の
役
割
を

  

基
調
講
演
【
池
上
彰
さ
ん
】

「
学
ぶ
喜
び
」

1 長野県

人口減少やテクノロジーの急速な発展など、変化が激しく先を見通すことが難しいこれからの時代においても、私たちが地
域で心豊かに暮らし続けていくために、どんなことができるでしょうか。学びの県づくりフォーラム第５回となる今回は、
（一財）地域活性化センターとの共同で開催されました。当日は、多くの方々がホテルメルパルク長野に集い、池上彰さんと
登壇者それぞれの体験を踏まえた「学びと自治」の話に耳を傾けました。

一緒に考えてみませんか？
これからの地域の暮らしと学び合い

長野県学びの県づくりフォーラムVol.05× 地方創生フォーラム in 長野



意
識
し
た
の
は
、
還
暦
を
迎
え
た
頃
で

し
た
。
人
生
60
年
を
過
ぎ
て
、
社
会
に

何
か
恩
返
し
が
で
き
な
い
か
な
と
考
え
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
ん
な
時
、
東

日
本
大
震
災
と
東
京
電
力
福
島
第
一
原

子
力
発
電
所
の
事
故
が
起
き
ま
し
た
。

「
放
射
能
が
漏
れ
て
い
る
」「
放
射
性
物

質
が
飛
散
し
て
い
る
」
と
い
う
噂
が
流

れ
て
、
み
ん
な
不
安
に
な
っ
て
テ
レ
ビ

の
前
に
釘
付
け
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う

し
て
専
門
家
の
話
を
真
剣
に
聞
い
て
い

る
と
、
ベ
ク
レ
ル
と
か
シ
ー
ベ
ル
ト
と

か
、
こ
れ
が
ま
あ
、
何
を
言
っ
て
い
る

の
か
全
然
わ
か
ら
な
い
。
特
に
文
系
の

皆
さ
ん
に
は
理
系
の
専
門
家
が
言
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
状
況

に
陥
っ
て
し
ま
っ
た
。
人
間
、
何
が
何

だ
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
い
う
時
が
、
一

番
不
安
を
感
じ
る
も
の
な
ん
で
す
ね
。

考
え
て
見
る
と
、
日
本
は
本
当
に
文
系

と
理
系
に
は
っ
き
り
分
か
れ
て
し
ま
っ

て
、
両
者
の
交
流
が
な
い
。〝
文
系
と
理

系
を
橋
渡
し
す
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
役

割
が
必
要
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
―
〞。
そ
う

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
、
東
京
工
業
大

学
で
教
え
て
く
れ
な
い
か
と
依
頼
が
き

た
の
で
す
。

ニ
ュ
ー
ス
を
社
会
的
観
点
で
見
る
と

歴
史
的
な
背
景
が
見
え
て
く
る

　

東
工
大
は
極
め
て
優
秀
な
理
系
の
学

生
が
集
ま
る
大
学
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ど
う
も
学
生
の
社
会
的
視
野
が
狭
い
、

社
会
に
対
す
る
関
心
が
乏
し
い
と
い
う

こ
と
で
、
文
理
を
問
わ
な
い
幅
広
い
教

養
「
リ
ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ
」
を
身
に
つ
け

る
教
育
に
力
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
文
理
融
合
が
、
本
当
に
大
事
だ
な
と

思
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
中
国
の
武
漢
市
を
中
心

に
、
世
界
に
広
ま
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
。
感
染
拡
大
を
受
け
て
、

そ
の
対
策
、
予
防
、
そ
し
て
い
つ
収
束

に
向
か
う
の
か
不
安
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
で
も
、
新
型
の
肺
炎
だ
、
怖
い
な

と
い
う
だ
け
で
な
く
、
こ
う
い
う
出
来

事
か
ら
私
た
ち
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
は
、
最
初
の

頃
は
患
者
数
も
少
な
く
大
し
た
リ
ス
ク

は
な
い
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
こ
れ
は
、
中
国
政
府
の
多
く
の
官
僚

が
ト
ッ
プ
の
指
示
待
ち
を
し
て
い
て
、

患
者
数
を
オ
ー
プ
ン
に
し
な
か
っ
た
か

ら
で
す
。
こ
れ
が
自
由
な
社
会
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
現
場
で
自
由
な
発
言
が
認
め

ら
れ
て
い
れ
ば
、
す
ぐ
に
注
意
喚
起
が

で
き
て
い
た
は
ず
な
ん
で
す
。
と
い
う

事
例
を
見
る
と
、
組
織
は
ど
う
あ
る
べ

き
か
を
考
え
る
一
つ
の
き
っ
か
け
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
こ

そ
圧
倒
的
な
力
を
持
っ
た
ト
ッ
プ
が
い

る
と
こ
ろ
で
は
、
人
は
上
か
ら
言
わ
れ

た
こ
と
だ
け
を
や
っ
て
い
る
だ
け
。
こ

う
い
う
組
織
は
、
硬
直
化
す
る
わ
け
で

す
よ
ね
。
そ
う
で
は
な
く
、
自
分
の
頭

で
考
え
て
自
分
で
判
断
を
し
な
さ
い
と

い
わ
れ
て
い
る
組
織
は
、
非
常
に
柔
軟

で
す
し
、
発
展
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
身

近
な
地
域
に
お
け
る
自
治
に
も
い
え
る

こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
を
社
会
的
な
観
点
で
見
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
組
織
の
在
り
方
を
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
す
。

　

次
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
を
理
系

の
立
場
か
ら
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
今

回
の
ウ
ィ
ル
ス
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

新
種
で
す
。
ウ
ィ
ル
ス
に
関
す
る
理
系

の
知
識
を
持
っ
て
い
る
と
、
た
だ
心
配

で
怯
え
る
こ
と
は
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

ウ
ィ
ル
ス
が
引
き
起
こ
し
た

社
会
的
な
出
来
事

　

ウ
ィ
ル
ス
が
突
然
変
異
し
て
爆
発
的

に
広
が
る
こ
と
を
「
ア
ウ
ト
ブ
レ
イ
ク
」

ま
た
は
「
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
」
と
い
い
ま

す
。
ア
ウ
ト
ブ
レ
イ
ク
（
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
）
に
よ
っ
て
社
会
が
大
き
く
変
わ
っ

た
と
い
う
こ
と
が
実
は
過
去
に
も
あ
り

ま
し
た
。
１
９
１
８
年
か
ら
19
年
に
か

け
て
、
世
界
中
に
大
き
な
犠
牲
者
を
出

し
た
ス
ペ
イ
ン
風
邪
が
そ
れ
で
す
。
ス

ペ
イ
ン
風
邪
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
だ
と
い
う
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
世
界
中
で
５
億

人
が
感
染
し
、
５
０
０
０
万
人
か
ら
１

億
人
の
死
者
が
出
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ち
ょ
う
ど
こ
の
時
、
第
一
次
世
界

大
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

大
き
な
兵
舎
や
船
の
中
で
団
体
生
活
を

送
る
う
ち
に
、
ス
ペ
イ
ン
風
邪
に
よ
っ

て
兵
士
が
バ
タ
バ
タ
と
倒
れ
て
い
き
ま

し
た
。
と
て
も
戦
う
こ
と
が
で
き
な
い

よ
う
な
状
況
に
陥
り
、
結
果
的
に
第
一

次
世
界
大
戦
が
終
結
す
る
大
き
な
き
っ

か
け
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
が
現
在
で

は
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ウ
ィ
ル
ス
が
戦

争
を
終
わ
ら
せ
て
し
ま
う
よ
う
な
、
そ

ん
な
大
き
な
力
を
持
っ
て
い
る
ん
だ
と

い
う
こ
と
が
、
こ
れ
で
わ
か
る
わ
け
で

す
ね
。

　

ウ
ィ
ル
ス
は
寒
い
と
こ
ろ
だ
と
活
動

が
活
発
に
な
り
ま
す
。
暑
く
な
る
と
、

活
動
が
不
活
性
化
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
も
そ
う
で
す
け
ど
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
な
る
と
熱
が
出
る
で
し
ょ
う
。

あ
れ
は
、
人
間
が
自
分
を
守
る
た
め
に

あ
え
て
高
い
熱
を
出
し
て
不
活
性
化
し

て
い
る
。
ウ
ィ
ル
ス
が
何
も
活
動
で
き

な
い
よ
う
に
防
衛
反
応
と
し
て
熱
が
出

池上　彰   ジャーナリスト
松本市生まれ。３歳まで暮らし、その後東京
へ。毎年夏は松本の母親の実家に里帰りし
ていた。1973年、NHKに記者として入局。
1994年から2005年まで「週刊こどもニュー
ス」の〝お父さん〟。2005年に独立。2010年、
信州大学経済学部特任教授に就任。以後、毎
年夏に「現代史」をテーマにした集中講義を
行っている。2012年、東京工業大学リベラル
アーツセンター教授就任。2019年、信州大学
名誉博士。現在は、同大学など９つの大学で
教える。著書に『学び続ける力』、『伝える力』、
『おとなの教養』ほか多数。

文
系
、理
系
を
問
わ
ず

幅
広
い
教
養
で

社
会
の
出
来
事
を

多
角
的
に
理
解
す
る
。

2長野県



る
ん
で
す
。
こ
う
い
う
科
学
的
な
知
識

を
持
っ
て
い
る
だ
け
で
、
た
だ
不
安
に

怯
え
る
こ
と
は
な
く
、
冷
静
に
対
処
で

き
る
わ
け
で
す
。
そ
し
て
ま
た
、
歴
史

的
に
見
る
と
、
ウ
ィ
ル
ス
が
広
が
る
こ

と
に
よ
っ
て
人
間
社
会
に
大
き
な
影
響

を
与
え
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
も
ま
た
わ

か
る
わ
け
で
す
。

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
意
識
し
て

イ
ン
プ
ッ
ト
す
る

　

様
々
な
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、
こ
れ
は

一
体
ど
ん
な
意
味
が
あ
る
の
か
っ
て
こ

と
を
知
る
と
、
そ
こ
か
ら
ま
た
学
習
意

欲
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
ね
。
私
が
Ｎ
Ｈ

Ｋ
で
「
こ
ど
も
ニ
ュ
ー
ス
」
を
や
っ
て
い

る
時
、
子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
あ
げ
よ

う
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
こ
と
を
猛
烈

に
勉
強
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。「
イ
ン
プ
ッ

ト
」
と
「
ア
ウ
ト
プ
ッ

ト
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
イ
ン
プ
ッ
ト

は
、
自
分
で
学
ぶ
こ
と

で
す
ね
。
様
々
な
こ
と

を
自
分
が
学
ぶ
、
自
分

の
中
に
取
り
込
む
、
こ

れ
が
イ
ン
プ
ッ
ト
。
ア

ウ
ト
プ
ッ
ト
は
、
そ
う

い
う
知
識
を
外
に
出
し

て
い
く
こ
と
で
す
。

　

た
と
え
ば
皆
さ
ん
が

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
こ

と
を
専
門
書
や
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
こ

と
を
よ
く
理
解
し
た
と
し
ま
す
。
け
れ

ど
、
そ
れ
を
人
に
説
明
し
よ
う
と
す
る

と
、
う
ま
く
説
明
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
誰
か
に
伝
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
問
題
意
識

を
持
っ
て
取
り
組
め
ば
変
わ
っ
て
く
る

は
ず
で
す
。
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
意
識
し

て
イ
ン
プ
ッ
ト
を
す
る
と
、
ス
ム
ー
ズ

に
入
っ
て
く
る
。
つ
ま
り
人
に
教
え
る

こ
と
は
、
実
は
自
分
に
と
っ
て
の
一
番
の

学
び
に
な
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

知
ら
な
い
こ
と
を
知
れ
ば

さ
ら
に
知
り
た
く
な
る

　

生
涯
に
わ
た
っ
て
学
べ
ば
学
ぶ
ほ
ど
、

自
分
は
も
の
を
知
ら
な
い
と
い
う
こ
と

を
知
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
有
名
な
言

葉
が
あ
り
ま
す
ね
。「
無
知
の
知
」。
私

の
好
き
な
言
葉
で
す
。
自
分
は
も
の
を

知
ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
知
る
。
そ
し

て
、
そ
れ
に
よ
っ
て
新
た
な
こ
と
を
知
り

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
る
。
こ
れ
が
、

喜
び
な
ん
で
す
ね
。
皆
さ
ん
も
ご
存
知

の
瀬
戸
内
寂
聴
さ
ん
は
、
好
奇
心
の
か

た
ま
り
で
、
何
歳
に
な
っ
て
も
若
々
し

く
て
無
邪
気
で
す
。
常
に
好
奇
心
を
持

ち
続
け
て
い
る
と
、
若
さ
を
保
つ
こ
と

が
で
き
る
わ
け
で
す
。
表
面
的
に
は
し

わ
が
増
え
た
り
、
髪
の
毛
が
白
く
な
っ

た
り
し
ま
す
け
ど
、
精
神
に
お
い
て
は

人
間
は
年
を
取
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

常
に
新
し
い
こ
と
を
知
り
た
い
、
そ

う
い
う
好
奇
心
を
持
っ
て
い
る
と
、
当

た
り
前
で
す
け
ど
、
自
分
が
生
ま
れ
育

っ
て
き
た
地
域
は
ど
う
い
う
と
こ
ろ
だ

ろ
う
か
、
と
考
え
る
よ
う
に
な
る
。
長

野
県
か
ら
出
て
い
っ
て
、
他
の
土
地
を

知
っ
て
、
ま
た
長
野
県
に
戻
っ
て
き
た

人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
ほ
か
を
見
た
上

で
長
野
県
に
戻
る
と
、
長
野
県
の
良
さ

が
見
え
て
く
る
わ
け
で
す
。
そ
う
な
る

と
、
我
が
郷
土
は
ど
う
い
う
と
こ
ろ
な

ん
だ
ろ
う
か
と
、
改
め
て
勉
強
し
よ
う
、

そ
う
い
う
意
欲
も
湧
い
て
く
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

自
分
た
ち
の
地
域
の
問
題
は

自
分
た
ち
で
解
決
し
て
い
く

池
上　
こ
れ
か
ら
は
、
私
が
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
し
て
進
行
を
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
ず
、
現
在
の
活
動

を
な
ぜ
始
め
る
こ
と
に
な
っ
た
の
か
、

と
い
う
こ
と
か
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

黒
岩　
信
州
新
町
は
、
昭
和
の
大
合
併

時
に
は
人
口
は
１
万
３
０
０
０
人
を
超

え
、
商
店
も
１
４
０
か
ら
１
５
０
店
舗

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
過
疎
化
が
進

み
、
商
店
街
の
後
継
者
も
な
く
、
現
在

は
人
口
４
０
０
０
人
を
切
る
状
況
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
力
、
町
全
体
の
活
力
も

減
退
し
つ
つ
あ
り
、
お
葬
式
な
ど
の
地

域
の
セ
レ
モ
ニ
ー
も
市
街
地
の
葬
祭
場

な
ど
で
や
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
お
葬
式
に
ま
つ
わ
る
文
化
・

伝
統
が
失
わ
れ
、
消
費
も
地
域
外
に
流

出
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

中
、
地
域
の
セ
レ
モ
ニ
ー
は
自
分
た
ち
の

手
で
や
ろ
う
と
い
う
機
運
が
高
ま
り
、

冠
婚
葬
祭
事
業
を
手
が
け
る
任
意
団
体

を
、
平
成
14
年
に
仲
間
９
人
で
立
ち
上

げ
、
16
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
し
ま
し
た
。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

こ
れ
か
ら
の
地
域
の
暮
ら
し

と
学
び
合
い

  

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー  

池
上
　
彰
さ
ん

【
黒
岩
さ
ん
×
櫻
井
さ
ん
×
宮
下
さ
ん
×
　

阿
部
知
事
】

学
べ
ば
学
ぶ
ほ
ど
、

自
分
は
も
の
を
知
ら
な
い

と
い
う
こ
と
を
知
る
。

そ
れ
が
喜
び
。

3 長野県



私
た
ち
の
特
徴
は
、
一
般
の
会
社
で
い

う
部
長
や
課
長
と
い
う
よ
う
な
も
の
が

な
く
、
絶
え
ず
責
任
者
が
変
わ
る
と
い

う
も
の
で
す
。
最
初
に
注
文
を
受
け
た

も
の
が
料
理
の
手
配
か
ら
精
算
ま
で
、

責
任
者
と
な
り
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
異

な
る
業
種
か
ら
集
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

み
ん
な
で
考
え
、
み
ん
な
で
行
っ
て
い

こ
う
と
い
う
こ
と
で
、
最
近
で
は
高
齢

者
向
け
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
な
ど
幅
広
く

展
開
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

櫻
井　
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
『hinata 

bocco

と
よ
さ
と
』
が
活
動
す
る
豊
殿

地
区
は
、
上
田
市
東
部
の
中
山
間
地
に

あ
り
ま
す
。
も
と
も
と
豊
殿
地
区
に
は

地
域
ご
と
に
16
の
住
民
組
織
が
あ
り
、

日
常
的
に
高
齢
者
の
困
り
ご
と
な
ど
を

相
談
で
き
る
受
け
皿
が
で
き
て
い
ま
し

た
。
20
年
前
、
医
療
や
福
祉
関
連
の
施

設
を
誘
致
し
よ
う
と
16
組
織
を
統
合
し

て
活
動
を
始
め
、
認
知
症
や
福
祉
の
学

び
合
い
の
場
と
し
て
「
安
心
の
地
域
づ
く

り
セ
ミ
ナ
ー
」
が
開
講
さ
れ
ま
し
た
。

内
容
は
医
療･

介
護･

福
祉･

健
康･

食

･

認
知
症
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
自
分
た

ち
の
手
に
よ
る
「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
」
を
目
指
し
、
医
療
や
福

祉
問
題
を
学
び
合
い
理
解
を
深
め
る
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
８
年
に
は
、Ｊ
Ａ
の
空
き
店
舗

を
有
効
活
用
し
、
支
え
合
い
助
け
合
う

地
域
づ
く
り
の
拠
点
と
な
る
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
『hinata bocco

と
よ
さ
と
』

を
開
設
し
ま
し
た
。
50
歳
代
か
ら
80
歳

代
ま
で
広
範
な
人
々
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
日
替
わ
り
で
活
動
を
支
え
て
い
ま

す
。
単
に
支
え
る
だ
け
で
は
な
く
て
、

認
知
症
の
当
事
者
と
な
っ
た
時
の
備
え

に
つ
い
て
学
び
合
う
、
一
歩
先
ゆ
く
高

齢
者
、
認
知
症
の
方
か
ら
学
び
合
う
と

い
う
よ
う
な
、
そ
ん
な
場
所
に
な
っ
て

い
ま
す
。

宮
下　
私
の
所
属
す
るBridge

で
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
交
流
を
深
め
、
全
て

の
世
代
を
つ
な
げ
、Passion

（
情
熱
）

が
あ
る
同
志
を
集
め
、
ア
ル
プ
ス
山
岳

郷
に
住
む
人
々
を
結
ぶ
橋
＝Bridge

に

な
る
と
い
う
の
が
活
動
理
念
に
な
り
ま

す
。
常
々
感
じ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、

住
ん
で
い
る
住
民
が
楽
し
い
と
思
え
な

い
地
域
に
若
者
は
帰
っ
て
こ
な
い
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
地
元
が
純
粋
に
楽
し

む
お
祭
り
と
し
て
毎
年
９
月
に
「
お
月

見
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は

約
３
０
０
人
の
地
元
の
方
が
集
ま
り
ま

し
た
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

「A
lpass

」
と
い
う
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

運
営
す
る
な
ど
、
地
域
住
民
主
体
の
情

報
発
信
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
地
域

づ
く
り
を
す
る
上
で
、
若
者
の
参
加
が

少
な
か
っ
た
り
、
協
力
す
る
の
は
難
し

い
と
考
え
が
ち
で
す
が
、
地
域
の
人
々

は
全
て
平
等
で
あ
る
と
い
う
原
則
の
も

と
、
横
並
び
で
学
ん
で
（Learn

）、
成

長
し（Grow

）、そ
し
て
共
有
す
る（Sh

are

）
こ
と
が
大
事
だ
と
考
え
て
、
不
定

期
で
意
見
交
換
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
「Learn

・Grow

・Share

」
を

意
識
し
て
実
践
す
れ
ば
、
若
者
が
自
発

的
に
動
き
出
す
は
ず
で
す
。
地
域
の
一

人
一
人
が
、
自
分
が
主
役
だ
と
気
づ
け

る
環
境
づ
く
り
こ
そ
が
大
切
で
あ
り
、

必
要
だ
と
思
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

池
上　
阿
部
知
事
、
今
の
皆
さ
ん
の
報

告
を
聞
い
て
ご
感
想
は
い
か
が
で
す
か
。

阿
部　
皆
さ
ん
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、

自
分
た
ち
の
地
域
の
問
題
は
自
分
た
ち

で
解
決
し
て
い
こ
う
と
い
う
姿
勢
で
す
。

黒
岩
さ
ん
の
お
話
で
は
、
地
域
の
慣
習

に
基
づ
い
た
セ
レ
モ
ニ
ー
を
さ
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
、
世
の
中
が
ど
ん
ど

ん
画
一
化
さ
れ
る
中
で
し
き
た
り
や
文

化
、
伝
統
を
大
切
に
し
て
い
く
と
い
う

の
は
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

櫻
井
さ
ん
のhinata bocco

は
、
ま

さ
に
住
民
自
治
の
あ
る
べ
き
姿
だ
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。
特
に
住
民
が
語
り
合

い
、
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
が
強
み
に
つ
な
が
っ

て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

よ
そ
で
も
研
修
会
や
講
習
会
を
企
画
す

る
わ
け
で
す
が
、
な
ん
と
な
く
そ
の
時

だ
け
集
ま
っ
て
、
わ
か
っ
た
よ
う
な
気

に
な
っ
て
、
で
も
実
は
何
も
変
わ
ら
な

黒岩 伸雄さん  NPO法人ふるさと理事長

長野県信州新町（現長野市信州新町）生まれ。
地元商店街の衣料品店主。人口減少や高齢
化の進行によって地域の文化や伝統、商店
街の活気が失われつつある状況を前に、仲
間と意見を出し合い、2004年NPO法人ふ
るさとを設立。「地域の事は地域が支える」
を合言葉に、年間200件を超える冠婚葬祭
事業や月間300食の高齢者配食サービスを
展開し、持続可能な地域づくりに取り組む。

櫻井 記子さん

豊殿ふれあいサロン  
「hinata bocco とよさと」運営委員
看護師として厚生連佐久総合病院などで勤
務。2002年より上田市豊殿地区に設立され
た特別養護老人ホームで認知症ケアや人材
育成に携わる。同施設長を経て、2017年か
ら社会福祉法人ジェイエー長野会教育顧問。
特養設立当初より、住民主体の「安心」の地
域づくりセミナーの企画運営等に参画。現在
は、同地区で2018年にオープンした地域サ
ロン「hinata bocco とよさと」を中心に、住
民と多様な関係機関が協働し、安心して暮ら
せる地域づくり活動を継続。

宮下 祐介さん

若者コミュニティBridge広報宣伝部長
1986年長野県安曇村（現松本市安曇）生
まれ。地元中学校を卒業し、高校留学で
ニュージーランドへ。帰国後から７年間、
東京で高級会員制フィットネスクラブのフ
ロントスタッフやタクシー運転手などを経
験。29歳の時、乗鞍高原へ帰郷。家族経営
のバウムクーヘン店を手伝う傍ら、地域内
外との交流や世代を超えた地域課題への
取り組みを積極的に行う、地元小中学校卒
業生で結成した若者コミュニティBridge
の広報宣伝部長として活動。
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い
と
い
う
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
が
、

豊
殿
地
区
の
皆
さ
ん
は
ど
ん
ど
ん
具
体

的
な
活
動
を
さ
れ
て
い
て
、
レ
ベ
ル
が

違
う
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
る
な
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

宮
下
さ
ん
の
お
話
か
ら
一
番
感
じ
た
の

は
、
地
域
は
皆
平
等
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。
や
は
り
平
等
に
対
話
し
て
い
か
な
け

れ
ば
、
た
ぶ
ん
発
展
は
し
て
い
か
な
い
。

み
ん
な
が
平
等
と
い
う
の
は
、
こ
れ
か
ら

の
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
っ
て
聞
い
て
い
ま
し
た
。

ま
ず
は
学
び
、
気
づ
き
か
ら

ス
タ
ー
ト
す
る

池
上　
櫻
井
さ
ん
、
地
域
活
動
っ
て
最

初
は
熱
意
を
持
っ
て
一
生
懸
命
に
取
り

組
む
ん
で
す
け
ど
、
段
々
尻
す
ぼ
み
に

な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
長
く
続

け
る
秘
訣
は
、
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

櫻
井　
地
域
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

を
つ
く
る
と
い
う
運
動
が
起
き
た
時
に
、

相
談
に
乗
っ
て
い
た
だ
い
た
大
学
の
先
生

に
、「
箱
物
を
造
っ
て
万
歳
で
は
ダ
メ
。

住
民
同
士
の
学
び
が
必
要
で
す
よ
」
と

言
わ
れ
て
皆
で
地
域
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、
先
生
に
は
、

「
自
分
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
、
学
ん
だ
こ

と
に
は
な
ら
な
い
」「
実
践
し
な
け
れ
ば

学
び
と
は
い
え
な
い
」
と
言
わ
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
主
義

主
張
を
持
っ
た
人
が
い
る
け
れ
ど
も
、
お

互
い
意
見
も
言
い
合
っ
て
多
様
性
を
受

け
入
れ
て
学
び
合
い
な
が
ら
仲
間
づ
く

り
を
す
る
。
そ
れ
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。
昨
今
の
自
治
会
っ
て
、
役
員
が
１

年
、
２
年
や
っ
た
ら
次
の
人
に
交
代
し

て
継
続
性
が
な
い
ん
で
す
ね
。
で
も
、

マ
ン
ネ
リ
化
し
て
も
10
年
、
20
年
と
や

っ
て
み
な
い
と
結
果
は
出
て
こ
な
い
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
は
ほ
と
ん
ど
が
公
民
館
活
動
の

経
験
者
な
ん
で
す
。
長
野
県
は
、
公
民

館
の
数
が
日
本
一
で
す
よ
ね
。
そ
う
い

っ
た
地
域
資
源
を
お
互
い
に
大
事
に
し

な
が
ら
、
風
通
し
の
良
い
地
域
に
し
て

い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

阿
部

hinata bocco
は
、
市
と
も
県

と
も
連
携
は
な
く
、
よ
く
独
立
し
て
こ

こ
ま
で
や
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
な
と
い

う
の
が
私
の
最
初
の
感
想
で
し
た
。
地

域
の
皆
さ
ん
が
実
に
率
直
に
語
り
合
っ

て
、
同
じ
立
場
、
同
じ
目
線
で
取
り
組

ま
れ
て
い
る
。
こ
れ
は
、
行
政
が
余
計

な
こ
と
を
し
な
い
ほ
う
が
良
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
行
政

が
画
一
的
な
絵
を
描
い
て
、
補
助
金
を

出
し
ま
す
よ
と
い
う
と
、
途
端
に
魂
が

抜
け
て
し
ま
う
。
ま
ず
は
、
学
び
、
気

づ
き
が
ス
タ
ー
ト
な
の
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

池
上　
実
は
東
日
本
大
震
災
で
大
き
な

被
害
を
受
け
た
市
が
あ
る
ん
で
す
が
、

住
民
の
皆
さ
ん
が
復
興
の
た
め
に
す
ご

く
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
。
な
ん
で
そ
こ

ま
で
や
る
ん
で
す
か
と
聞
い
た
ら
、
市

長
が
何
も
や
っ
て
く
れ
な
い
か
ら
で
す
、

と
。
自
分
た
ち
が
や
る
し
か
な
い
と
な

り
、
結
果
的
に
活
性
化
し
た
っ
て
い
う

ん
で
す
ね
。
な
る
ほ
ど
な
と
納
得
し
ま

し
た
。
み
ん
な
が
ど
ん
ど
ん
自
主
的
に

や
っ
て
、
そ
の
後
か
ら
つ
い
て
お
手
伝
い

を
す
る
と
い
う
、
そ
う
い
う
行
政
の
役

割
も
ま
た
あ
る
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

次
に
、
黒
岩
さ
ん
に
お
聞
き
し
た
い
ん

で
す
が
、
民
間
に
依
頼
し
て
い
た
冠
婚

葬
祭
を
自
分
た
ち
の
手
で
執
り
行
い
た

い
と
い
う
こ
と
で
今
の
事
業
を
始
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
思
い
で
展
開
さ

れ
て
い
ま
す
か
。

黒
岩　
か
つ
て
は
私
達
も
自
営

業
で
採
算
が
取
れ
て
、
生
活
も

で
き
て
い
た
ん
で
す
が
、
今
は

二
足
、
三
足
の
わ
ら
じ
を
履
か

な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
時
代
に
な

り
ま
し
た
。
冠
婚
葬
祭
事
業
で

は
仕
出
し
や
引
き
出
物
、
花
な

ど
を
扱
う
店
を
入
れ
て
、
な
ん

と
か
個
人
経
営
の
店
が
商
い
を

続
け
ら
れ
る
よ
う
な
展
開
を
し

て
い
ま
す
。
人
口
が
減
る
と
、

不
便
な
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
出
て

く
る
ん
で
す
が
、
そ
の
不
便
な

こ
と
を
ど
う
や
っ
て
不
便
で
な

く
す
る
か
、
そ
う
い
う
こ
と
を

み
ん
な
で
悩
み
な
が
ら
も
考
え

て
や
っ
て
い
ま
す
。

池
上　
そ
れ
っ
て
、
そ
も
そ
も
の
ビ
ジ

ネ
ス
の
原
点
で
す
ね
。
つ
ま
り
、
こ
れ

が
不
便
だ
か
ら
な
ん
と
か
し
よ
う
と
。

誰
も
や
っ
て
く
れ
な
い
か
ら
、
自
分
た

ち
で
や
ろ
う
と
。
い
ろ
い
ろ
な
起
業
っ

て
、
そ
う
い
う
形
で
始
ま
っ
て
い
ま
す

ね
。
さ
て
、
宮
下
さ
ん
、
若
者
の
割
合
が

減
っ
て
き
て
い
る
地
域
が
多
い
中
、
若
い

人
た
ち
が
集
ま
っ
て
、
そ
こ
で
活
動
を
し

よ
う
と
し
た
場
合
、
ご
自
身
の
経
験
を
通

じ
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
あ
り
ま
す
か
。

宮
下　
サ
イ
モ
ン
・
シ
ネ
ッ
ク
さ
ん
と

い
う
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
提
唱
し
て
い

る
ゴ
ー
ル
デ
ン
サ
ー
ク
ル
と
い
う
理
論

を
学
び
ま
し
た
。
中
心
に
「
Ｗ
Ｈ
Ｙ
・

な
ぜ
」
と
い
う
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
、
そ

の
周
り
に
「
Ｈ
Ｏ
Ｗ
・
ど
う
や
っ
て
」、

一
番
外
側
に
何
を
す
る
か
と
い
う
「
Ｗ

Ｈ
Ａ
Ｔ
」
が
あ
り
ま
す
。「
Ｗ
Ｈ
Ｙ
・
Ｈ

Ｏ
Ｗ
・
Ｗ
Ｈ
Ａ
Ｔ
」
と
い
う
、
３
つ
の

こ
と
を
中
心
に
捉
え
て
活
動
し
よ
う
と

Bridge

は
考
え
て
い
ま
す
。
活
動
を
始

め
よ
う
と
し
た
時
、
日
本
人
は
、
ど
う

し
て
も
ま
ず
、「
Ｗ
Ｈ
Ａ
Ｔ
・
何
を
す
る

か
」
か
ら
考
え
が
ち
な
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
こ
れ
は
一
番
だ
め
で
、
成
功
す
る
物

事
と
い
う
の
は
、
全
て
「
Ｗ
Ｈ
Ｙ
・
な

ぜ
」
か
ら
始
ま
る
と
い
う
の
で
す
。
要

す
る
に
人
々
は
「
何
を
」
す
る
か
で
は

な
く
て
、「
な
ぜ
」
そ
れ
を
す
る
の
か
と

い
う
理
念
に
こ
そ
心
を
動
か
さ
れ
る
か

ら
だ
そ
う
で
す
。
あ
の
ア
ッ
プ
ル
社
の

考
え
方
も
同
じ
で
、「
世
界
を
変
え
る
、

異
な
る
考
え
方
に
こ
そ
価
値
が
あ
る
」

と
い
う
信
念
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

我
々Bridge

も
こ
れ
に
準
じ
て
、
ゴ
ー

ル
デ
ン
サ
ー
ク
ル
の
「
Ｗ
Ｈ
Ｙ
」
の
部

分
を
常
に
探
し
て
い
く
こ
と
を
活
動
の

軸
に
し
て
い
ま
す
。

地
域
づ
く
り
、
居
場
所
づ
く
り

に
は
明
確
な
目
標
が
必
要

池
上　
阿
部
知
事
、
公
民
館
と
い
う
の

は
、
戦
後
、
民
主
主
義
を
支
え
る
地
域

の
拠
点
と
し
て
誕
生
し
て
き
ま
し
た
。

今
は
全
国
を
見
る
と
か
な
り
数
が
減
っ
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て
い
る
よ
う
な
ん
で
す
け
ど
。
今
の
櫻

井
さ
ん
の
お
話
を
聞
く
と
、
公
民
館
活

動
が
地
域
づ
く
り
や
地
域
の
維
持
に
役

立
っ
て
い
る
ん
だ
な
と
改
め
て
感
じ
ま

す
。

阿
部　
そ
う
で
す
ね
。
長
野
県
は
公
民

館
活
動
が
非
常
に
活
発
な
県
で
す
。
あ

る
意
味
、
長
野
県
の
地
域
力
の
基
盤
、

源
泉
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
も
う
一
つ
は
、
一
人
多
役
。
長

野
県
で
は
昔
か
ら
、
た
と
え
ば
夏
は
農

業
を
や
り
な
が
ら
、
冬
は
ス
キ
ー
場
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
務
め
る
な
ど
、

兼
業
で
暮
ら
し
を
担
っ
て
き
た
歴
史
が

あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
一
人
多
役
の
視

点
が
、
こ
れ
か
ら
は
大
事
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

池
上　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ

れ
で
は
、
最
後
に
皆
さ
ん
に
今

日
の
ご
感
想
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の

お
話
を
聞
い
た
上
で
出
て
き
た

課
題
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

黒
岩　
知
事
が
お
っ
し
ゃ
る
よ

う
に
、
長
野
県
は
昔
か
ら
夏
は

農
業
を
や
っ
て
冬
は
建
設
現
場

へ
働
き
に
行
く
な
ど
、一
人
多
役

で
生
き
て
き
ま
し
た
。
人
が
い

な
い
か
ら
と
か
、
田
舎
に
は
何

も
な
い
か
ら
と
か
後
ろ
向
き
に

な
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
老
い
も

若
き
も
み
ん
な
で
学
び
合
い
、

地
域
の
こ
と
を
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

櫻
井　
私
達
の
地
域
で
も
、
地

域
特
性
や
自
分

た
ち
の
持
っ
て

い
る
強
み
、
そ

し
て
将
来
の
可

能
性
な
ど
、
そ

う
い
う
こ
と
に

挑
戦
し
て
い
か

な
き
ゃ
い
け
な

い
ん
だ
な
と
い

う
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
宮

下
さ
ん
の
お
話

を
聞
く
と
、
情
報
発
信
力
で
は
若
い
人

に
は
か
な
わ
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
け

れ
ど
、
新
し
い
若
い
力
を
生
か
し
て
地

域
づ
く
り
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
し
た
。

宮
下　
今
回
、
改
め
て
仲
間
づ
く
り
が

大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

池
上
さ
ん
か
ら
、
大
人
に
な
っ
て
学
ぶ

楽
し
さ
が
わ
か
る
と
い
う
お
話
が
あ
り

ま
し
た
が
、
私
も
学
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て

自
分
が
成
長
し
て
い
る
の
を
感
じ
ら
れ

た
時
は
す
ご
く
楽
し
い
の
で
、
そ
れ
で

終
わ
ら
せ
る
の
で
は
な
く
、
次
代
を
担

う
人
た
ち
と
共
有
し
な
が
ら
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

阿
部　
幾
つ
か
キ
ー
ワ
ー
ド
が
あ
っ
て
、

一
つ
は
「
主
体
性
」
か
な
と
。
自
分
の

事
と
し
て
自
分
で
行
動
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
た
だ
、
こ
れ
は
一
人
で
は
で
き

な
い
の
で
、
い
ろ
ん
な
人
た
ち
と
つ
な

が
り
を
持
つ
。
こ
の
「
つ

な
が
る
」
っ
て
い
う
の
も

キ
ー
ワ
ー
ド
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、「
楽
し
む
」

と
い
う
こ
と
。「
主
体
的

に
」「
つ
な
が
り
な
が
ら
」

「
楽
し
く
」
っ
て
い
う
の
が

重
要
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
実
は
、
こ
の
全
て

に
「
学
び
」
が
結
び
つ
い

て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。
学
ば
な
け

れ
ば
、
自
分
は
ど
う
い
う

立
場
で
何
を
す
れ
ば
い
い

の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
学

ぶ
こ
と
を
通
じ
て
、
誰
か

と
つ
な
が
っ
て
い
る
の
も
見
え
て
き
ま

す
。
さ
ら
に
学
ぶ
こ
と
は
楽
し
い
。
全

て
の
ベ
ー
ス
に
「
学
び
」
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

池
上　
人
口
が
ど
ん
ど
ん
減
少
し
て
、

過
疎
化
し
て
い
く
、
不
便
に
な
っ
て
い

く
。
や
む
に
や
ま
れ
ぬ
思
い
が
あ
る
か

ら
こ
そ
、
切
羽
詰
ま
っ
て
新
し
い
発
想
や

新
し
い
行
動
が
生
ま
れ
て
く
る
ん
だ
な

と
実
感
い
た
し
ま
し
た
。
要
す
る
に
、

居
場
所
づ
く
り
で
す
ね
。
居
場
所
が
あ

れ
ば
人
が
と
ど
ま
る
、
あ
る
い
は
人
が

や
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ
に
い
れ
ば
居
心

地
が
良
い
ん
だ
よ
と
い
う
こ
と
が
わ
か

れ
ば
、
地
域
は
発
展
し
ま
す
し
、
活
性

化
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
地
域
づ
く
り
、
居
場
所
づ
く
り
で

大
事
な
こ
と
は
、
明
確
な
目
標
を
掲
げ

る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
み
ん
な
が
賛

同
で
き
る
よ
う
な
明
確
な
目
標
に
向
か

っ
て
進
ん
で
い
く
。
そ
う
す
れ
ば
地
域

は
、
ま
だ
ま
だ
良
く
な
る
ん
だ
よ
と
。

そ
う
い
う
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
け
た
。

こ
こ
に
大
き
な
学
び
が
あ
っ
た
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。
今
日
は
皆
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

過去のフォーラム
の開催録が県HPに
アップされています。
ぜひご覧ください！

「
主
体
的
に
」

「
つ
な
が
り
な
が
ら
」

「
楽
し
く
」

全
て
の
ベ
ー
ス
に

「
学
び
」が
あ
る
。

左から、椎川忍地域活性化センター理事長 、池上さん、黒岩さん、櫻井さん、
宮下さん、阿部守一長野県知事
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