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２０１９年度 海外インターンシップ報告書 

長野大学 環境ツーリズム学部  ３年  

 

実習期間   ２０１９年 ９月 ９日(月) ～ ９月 １３日(金)    ５日間 

実習企業 株式会社ユウワ 

実 習 地 株式会社ユウワ ベトナム 

 

 1. 実習目的                          Chapter1 purpose  

海外インターンシップを通して、どんどん世界的にグローバルビジネスが活発になっ

ていく中で、世界で働くということはどういう事なのか実際に感じたかったから。そし

て、簡単にはできない経験が出来るチャンスであり、今後の私の人生において大きく影

響してくれるのではないかと考えたから 。 

 

 2. 実習先概要                     Chapter2 summary of company  

VISP 事務所、DDK VIETNAM、YUWA VIETNAM 

テクノエクセル ベトナム、市岡製菓 VIETNAM 

ホーチミン工科大学 交流会 

清水建設地下鉄工事現場、JETRO 

 

 

 3. 実習日程                                              Chapter3 schedule  

２日目― VISP 事務所、DDK VIETNAM、YUWA VIETNAM、テクノエクセル ベトナム 

３日目― 市岡製菓 VIETNAM、ホーチミン工科大学 交流会 

４日目― 清水建設地下鉄工事現場、JETRO 

 

 

 4. 実習内容                                             Chapter4 laboratory  

VISP 事務所、工業団地の運営をしている民間企業の VISP 事務所です。VISP はビンズ

ン省にある工業団地で、VISP 工業団地の成り立ちを詳しく教えて頂きました。 

 株式会社 FUJIKURA の子会社 DDK VIETNAM さんにて、DDK VIETNAM さんの歴史とベト

ナムについての話をして頂きました。 

 その後、大本命の YUWA VIETNAM さんを訪問しました。YUWA さんではベトナムの社食

を食べさせていただき、海外で働くことのリアルさを感じることが出来ました。 

 次に、本社が長野県須坂市にある、テクノエクセルさんを訪問させていただきました。 

 ２日目、私たちは市岡製菓の女社長さん市岡志麻さんに「私のベトナム経験談」とい

う話をして頂きました。 

ホーチミン工科大学では、一緒に行った中の６名が英語でプレゼンテーションをし

て、その後ホーチミン工科大学の生徒さんとお土産を渡したり、交流したりしました。 

様式第４号の２（第８関係） 



 最終日、ホーチミンに作られている、都市鉄道１号線の地下鉄の部分を清水建設地下

鉄工事現場で見学させていただきました。 

 最後に、初日に伺う予定だった JETRO さんに行きました。そこで、投資アドバイザー

の近藤秀彦さんに、ベトナムの最新ビジネスと環境と今後の展望というプレゼンテーシ

ョンをして頂きました。 

 

 5. 実習の成果（成長した事）                                Chapter5 result  

このインターンシップを通して、ユウワさんをはじめとした、様々な人に親切にして

頂き、滅多にできる事ではない良い経験をさせていただいたなと思いました。この経験

は将来を考える上で、重要な役割をしてくれると思います。海外で働くうえで大切なこ

と、成功例、苦労、そして、１番はベトナムが凄く良い国であることがわかりました。

この出会いと経験を大切にして、これから私も世界を相手に戦える人になろうと思いま

す。 

 

 

 6. 今後の課題                                             Chapter6 problem  

 この経験を、ただベトナムにインターンシップに行ったという出来事で終わらせるの

ではなく、ベトナムにインターンシップに行ったから、私はこうなりたいというように

具体的に動いていく必要があると考えています。 

 

 

 

 

 

 7.海外インターンシップに行こうか迷っている学生に一言      Chapter7 Advice  

 絶対に行った方がいいです。心からおすすめします。 

 

 

 

 8. 謝辞                       Chapter8 Address of gratitude  

 今回、ユウワさんをはじめとするこのインターンシップにかかわってくださった全て

の方に、この場を借りてお礼申し上げます。初めての海外ということもあり不安がたく

さんありましたが、実習中はそんな不安を感じる暇もないほどサポートしてくださいま

した。楽しく、ためになるそんな充実したインターンシップでした。本当にありがとう

ございました。 

 

 


