
信州で
学ぼう！
SHINSHU CAMPUS GUIDE

ジモトっていいね！

長野県内
4年制
全10大学



人文・社会学系人文・社会学系

将来目指せる業種将来目指せる業種

将来目指せる業種将来目指せる業種

医・歯学系医・歯学系

食品・栄養学系食品・栄養学系

心理学系心理学系
教育学系教育学系

哲学、歴史、言語文化、社会学、社会心理学など

マスコミ、金融、保険、各種メーカーなど

将来目指せる業種将来目指せる業種
建築士、システムエンジニア、

各種メーカーなど

教育学、学校教育教員養成、
特別支援学校教員養成など

教員、保育士、公務員など

将来目指せる業種将来目指せる業種
教員、カウンセラーなど

将来目指せる業種将来目指せる業種
医師、歯科医師、研究者など

将来目指せる業種将来目指せる業種
食品メーカー、栄養士など

将来目指せる業種将来目指せる業種
看護師、保健師、助産師、理学療法士、作業療法士、

臨床検査技師など

心理学、教育カウンセリングなど 医学、歯科医学など

食料生産科学など

工・情報学系工・情報学系
機械システム工学、物質工学、電気電子工学、
情報工学、土木工学、環境機能工学、建築学など

看護・リハビリ学系看護・リハビリ学系
看護学、理学療法学、作業療法学、検査技術科学など

スポーツ学系スポーツ学系

将来目指せる業種将来目指せる業種
教員、健康運動指導士、
健康運動実践指導者など

生涯スポーツ、スポーツ医科学など

 農・動植物・
環境学系
 農・動植物・
環境学系

将来目指せる業種将来目指せる業種
農林水産関連、森林組合、食品関連など

農学、環境学、森林科学など

福祉学系福祉学系
将来目指せる業種将来目指せる業種

旅行代理店、ホテル・旅館業など

将来目指せる業種将来目指せる業種
社会福祉士、介護福祉士、公務員など

社会福祉、福祉心理、精神保健福祉、
特別支援教育、子ども家庭福祉など

観光学系観光学系
観光ホスピタリティ、環境ツーリズムなど

法・経済・経営学系法・経済・経営学系
外国語学系外国語学系

将来目指せる業種将来目指せる業種
商社、通訳、旅行代理店など

将来目指せる業種将来目指せる業種
弁護士、公務員、銀行、
商社、保険など

語学、比較言語文化、英米言語文化など

経済学、経営学、企業学など

信州大学 
松本キャンパス

信州大学 
長野（教育）キャンパス

信州大学
上田キャンパス

信州大学
伊那キャンパス

松本大学

松本歯科大学

長野県看護大学

長野保健医療大学

清泉女学院大学

佐久大学
長野大学

公立諏訪東京理科大学

長野県立大学
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信州大学 
長野（工学）キャンパス
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芸術学系芸術学系

将来目指せる業種将来目指せる業種
マスコミ、旅行代理店、学芸員など

芸術コミュニケーションなど

繊維・感性工学系繊維・感性工学系

将来目指せる業種将来目指せる業種
衣料品・テキスタイルメーカーなど

繊維科学、感性工学、化学・材料系など

理学系理学系

将来目指せる業種将来目指せる業種
情報通信、研究員、教員、公務員など

物理学、生物学、化学、地学、
物質循環学、自然情報学など

信州の 多彩な学びがみんなを 待っている！信州の 多彩な学びがみんなを 待っている！
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学問分野

人文・社会学系

教育学系

外国語学系

芸術学系

スポーツ学系

法・経済・経営学系

理学系

心理学系

工・情報学系

繊維・感性工学系

医・歯学系

看護・リハビリ学系

福祉学系

食品・栄養学系

農・動植物・環境学系

観光学系

公立 公立 公立 公立私立 私立 私立 私立 私立国立
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学べる分野学べる分野
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The Consortium of Higher Education in Shinshu

高等教育コンソーシアム信州

キャンパスライフとお金のはなし
楽しいキャンパスライフをおくるために、しっかりと考え
ないといけないのが“お金”です。住居費（家賃）や食費、
交通費など大学生活には様々なお金がかかります。
ここでは信州の大学へ進学した場合と、東京の大学に
進学した場合の月々の生活費をくらべてみました。

とっても大切なお金のはなし。ぜひ、進学先選択の参考にしましょう！

※出典/第54回学生生活実態調査（全国大学生活協同組合連合会）　※長野県のデータは、信州大学の集計結果です。

食費
住居費
電話代
日常費
勉学費

書籍費
教養娯楽費
交通費
その他
貯金・繰越

下宿生（東京都 ）
146,040円

下宿生（長野県）
114,830円

自宅生（長野県）
67,290円

11,350円
2,880円

24,450円

43,600円

30,370円

63,100円

くらべて
みよう！

約323万円 約701万円約378万円
信州
自宅生

4年間の生活費合計

東京
下宿生

4年間の生活費合計
その差

長野県ＰＲキャラクター「アルクマ」
©長野県アルクマ
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