
 

 

 

長野県（産業労働部）プレスリリース 令和７年（2025年）８月４日 

 

 

  

 

 

県では、自分の「好き」を見つけ、それを小さく始めるための体験講座を開催します。 

「好き」や「得意」を活かして何かを始めてみたい方、副業・小商いに関心があるけれど何から

始めてよいかわからない方は、ぜひご参加ください。 

セミナー日程(全６日間の参加を推奨します) 

 

 

 

 

 

セミナー内容  

  

 

講  師  大平 香織 氏 くらしごと(同)代表社員 国家資格キャリアコンサルタント 

定  員  各回１５名 オンライン参加可(各回４名) 

申込方法  参加無料 二次元コードからお申し込みください。 

  

 

ＤＡＹ 開催日 時間 会場 

１ 令和７年８月 12日（日） 
１３：００～ 

１６：００ 

つながるカフェ 

和かふぇ よろづや 

(千曲市) 

２ 令和７年９月 21日（日） 

３ 令和７年 10月 13日（祝月） 

４ 令和７年 11月９日（日） 

１０：００～ 

１３：００ 

犀の角(上田市) 

５ 令和７年 12月７日（日） 
コワーキングスペースえべや 

(東御市) 

６ 令和８年１月 18日（日） ぷらっと家あおき(青木村) 

自分の「好き」を見つけて、一歩踏み出すことを応援する 

全６回の小商い体験講座を開催します！ 

（問合せ先）経営・創業支援課 創業・承継支援係 

 関,下山 

電 話：026-235-7194（直通） 

E-mail  keieishien@pref.nagano.lg.jp 

Day１ 自分を振り返る 

Day２ 好きなことを語る 

Day３ 自分の未来を語る 

Day４ 仲間とつながろう 

Day５ ビジネスアイデアを生み出そう 

Day６ 体験イベントを企画しよう 

準備編 基礎編 

申込用二次元コード 


