
検査によってHIV感染の早期発見が可能です
HIV＝ヒト免疫不全ウイルス（エイズの原因となるウイルス）

その日のうちに結果をお伝えできるHIV迅速検査が無料で受けられます！
（詳しくは、県内保健所・エイズ治療拠点病院へお問い合わせください。）　

長野県
健康福祉部保健・疾病対策課
☎026-235-7148

エイズを知る！ 検査で守る！

ストップエイズ

2018.03

保健所〈相談・検査専用電話〉
迅速 無料 匿名

各保健所の専用電話で事前に予約して
ください。

佐 久 保 健 所 /0267-63-3164
上 田 保 健 所 /0268-25-7149
諏 訪 保 健 所 /0266-57-5656
伊 那 保 健 所 /0265-76-9977
飯 田 保 健 所 /0265-52-0812
木 曽 保 健 所 /0264-24-2220
松 本 保 健 所 /0263-47-7831
大 町 保 健 所 /0261-23-6527
長 野 保 健 所 /026-225-0812
北 信 保 健 所 /0269-62-3107
長野市保健所 /026-226-9966

エイズ治療拠点病院〈代表電話〉
迅速 無料

病院窓口で、このカードを提示するか、HIV
迅速検査希望とお申し出ください。

県立信州医療センター/026-245-1650

信州大学医学部附属病院/0263-35-4600

　　　　　　　松本病院 /0263-58-4567

 　　 /0268-22-1890

佐 久 総 合 病 院 /0267-82-3131

飯 田 市 立 病 院/0265-21-1255

長野赤十字病院 /026-226-4131

諏訪赤十字病院/0266-52-6111

国立病院機構
まつもと医療センター
国 立 病 院 機 構
信州上田医療センター



　 コンドームを使わないセックス（性行為）をしたことがある。
　 コンドームは途中からしか付けない。
　 カレシ・カノジョは以前に別の人とつきあっていた（かも？）
　 自分は以前に別の人とつきあっていた。
　 気になる症状があるけど、放っておいた。

長野県内でのHIV感染者/エイズ患者の届出数の累計は、平成29年まで
に524人。ここ数年は、毎年約10人の届出があります。

その最大の感染原因は「性的接触」です。
今やHIV/エイズは、性行為を行う全ての人が感染の
可能性がある身近な問題となっているのです。

感染からエイズ発症までには数年から10年以上の潜
伏期間がありますが、自覚症状がほとんどありませ
ん。この間もHIVは増え続け、気づかないまま感染を
広げてしまう危険性があります！
現在は治療法が進歩しており、HIV感染を早く発見し、適切な治療を
受ければ、エイズ発症を抑えることができます！

HIV　　ヒト免疫不全ウイルス（エイズの原因となるウイルス）

早期検査・早期発見が重要な理由は…？

H27年：  5人
Ｈ28年：  7人
Ｈ29年：18人

一人ひとりが偏見のない正しい知識を共有し、自発的に検査を受け、
自分やパートナーを守りましょう！

検査ノススメ チェック！　～1コでも　 がついたら、検査に行こう！～

HIV/AIDS予防のおきて！

NO SEX（セックスしない）
HIV/エイズ予防の最善の方法です。性関係を急がないで！

SAFE SEX（安全なセックス）
二人とも感染していないことが検査などで確実で、お互い
に他の相手がいなければ、二人の性的接触は安全です。

SAFER SEX（より安全なセックス）
HIV/エイズはコンドームを正しく使うことで予防できます。


