
 

令和 5年度 インクルーシブ野外活動指導員養成講座 募集要項 

（Inclusive Outdoor Activity Instructor：I0I養成講座） 

 

1. 講座の目的 

本講座では、文部科学省が推進するインクルーシブ教育システム（※)への対応を想定し、インクル

ーシブ野外教育に関する専門的な知識と、多様な学習者に対応可能な高い指導技術を持って、包括的

な教育的指導ができるとともに、その学習集団関係者と連携し、プログラムの立案やその指導助言を

行う人材の養成を目指します。  

    （※）共生社会の形成に向けたインクルーシブ教育システム構築のための特別支援教育の推進(報告), 

文部科学省初等中等教育分科会,平成 24 年 

 

2. 講座の実施体制 

○実施主体 長野県 

○プログラム提供 一般社団法人インクルーシブ野外教育研究所 

○講座担当 信州大学 全学教育センター健康科学教育部門 講師 加藤彩乃 

（障害科学・アダプテッド・スポーツ科学の視点を踏まえた講義担当） 

一般社団法人インクルーシブ野外教育研究所／慶應義塾大学 SFC研究所 小泉二郎 

（応用心理学・行動分析学の視点を踏まえた講義・実技指導担当） 

一般社団法人インクルーシブ野外教育研究所／株式会社ミウラ・ドルフィンズ 三浦豪太 

（リスクマネジメントに関する講座監修） 

  ○スキー技術指導 北志賀プロスキー学校長／インクルーシブ野外活動指導員上級 木島 信彦 

（大学生受講生向けオプション研修担当） 

 

3. 講座期間 令和 5年（2023年）6月〜令和 6年（2024年）3月  

     実施プログラムについては、後述 資料をご確認ください。 

 

4. 実施会場 長野県庁及び信州大学松本キャンパス、県内・近隣県ユニバーサルフィールド 

 

5. 修了要件 

講座の修了には、取得しようとする級の全てのプログラムを受講し、学科試験の合格と各専門機材

取扱い実技試験に合格する必要があります。 

講座を修了すると、長野県知事より講座合格証が発行されます。また、一般社団法人インクルーシ

ブ野外教育研究所に、指導員登録及び登録料を納入すると、指導員ライセンスカードが発行され（2

年間有効）、インクルーシブ野外活動指導員として活動することができます。 

 

6. 受講資格  

 以下の（1）と、（2）または（3）に該当する方を募集します（次ページ参照）。 

2級、1級、上級のいずれかの受講を希望される方は、（4）についてもご確認ください。 

※ 級はそれぞれ独立しているため、受講を希望される級を直接受講することができます。 

例）受講初回でも以下の受講資格に該当していれば 1級を受講することができます。 

  



 

（1）社会人・大学生共通要件 （以下の（ア）と（イ）に該当する方） 

(ア) 全てのプログラムに出席できる方。また座学講座において、やむを得ない事情でご欠席され

る場合に個別の課題に対応できる方。 

(イ) 長野県の提唱する『信州ユニバーサルツーリズム』の推進及び持続的展開に向け、講座修了後

に長野県または一般社団法人インクルーシブ野外教育研究所が関わる事業において、実施主

体の要請に応じて活動を行う意志のある方。 

 

（2）社会人の方 

   （ア）野外教育および野外活動に関連する実践をされている方もしくは今後取り組もうとする方。 

    （教員等学校関係者、青少年自然の家職員、野外活動関連事業施設職員、障がい者スポーツ・ア 

    クティビティーに関連する指導者、スキー・アウトドアインストラクター、山岳ガイドなど） 

   ※ 長野県外在住の方は、全額実費にて受講いただくことが可能です。 

 

（3）大学生の方 

   （ア）本講座の趣旨及び講座内容に興味を持ち、多様性や共生に関連する専門的な知識や技術を身 

につけ、多様な業種や年代の方とのネットワークによりご自身の専門性を高めていきたいと思う方。 

 

 （4）2級以上の受講を希望される方：以下に示す程度のスキー技術をお持ちの方 

①2級・1級 SAJ 2級もしくは SIAセミゴールド程度またはそれ以上のスキー技術をお持ちの方。 

②上級    SAJ 1級もしくは SIA ゴールド程度またはそれ以上のスキー技術をお持ちの方。 

①，②ともに、実際の資格の有無は問いません。 

   ※ ただし、これらは受講のために必要な技術であり、試験の合格を保証するものではありません。 

    

※ 2級取得を目指す大学生の方でスキー技術に自信がない方には、特別プログラムも開講します。 

 ＜大学生特別プログラム（オプション）＞ 

対象：2 級の取得を目指す大学生の方で、一人でリフトに乗れ、プルークボーゲンで安全に滑走で

きる程度のスキー技術をお持ちの方 

特徴：北志賀プロスキー学校とタイアップした、2泊 3日のスキー研修プログラムです。 

   2級講座と併せて受講することで自信を持って技術を高めていくことができます。 

費用：交通費実費。その他の費用(指導料、リフト代、滞在費)は本プログラムが補助します。 

 

7. 受講料  16,500円 （税込） 

この講座は、長野県観光部の事業として一部受講料を補助しています。 

受講料以外にも、以下の費用がかかり、必要経費は級によって異なります（次ページ参照）。 

納入後は、自己都合等個別の理由による返金は致しかねます。 

  ※ 県外からの受講を希望される方はお問合せください。 

  ※ 大学生の方は 3級または 2級の受講に限り、大学の所在地に関わらず、1）、3）及び 4）の費用

は免除されます。1級または上級の受講を希望される場合は、1）、4）の費用は免除されます

が、3）について一部負担いただきます。料金はお問合せください。 



 

 

1)講座申込料：講座運営のための経費（講座受講料、テキスト代等） 

納入方法は、受講決定後に講座事務局（信州大学）よりご連絡いたします。 

2)諸経費：実習のための保険料、実習施設利用費（リフト代等）、講座参加時の旅費宿泊費食費等 

3)自己負担分機材ライセンス講習費：長野県受講料補助対象外専門講習費として 

sk：スノーカート 33,000円、cs：チェアスキー 55,000 円、ds：デュアルスキー 93,500 円 

 

4)指導員登録料：指導員登録料 16,500 円（2 年有効） 

納入方法は、講座中に一般社団法人インクルーシブ野外教育研究所事務局よりご連絡いたします。 

 

8. 申込方法  

  申込用紙をご活用の上、「メール」「ファックス」「郵送」のいずれかの方法でお申込ください。 

※ 受講者の決定は、2）受講理由、3）修了後の構想の記述内容をもとに選考を行います。 

  

【申込内容】 

(1）申込者氏名、生年月日、年齢、自宅住所、メールアドレス、電話番号、所属、受講希望級 

(2）受講理由（300字程度：本講座に応募しようと思った理由をお教えください。） 

(3）講座修了後の業務への展開構想について（350字程度：現在の職務内容・役割をお教えくだ

さい。また、本講座修了後にどのように業務に活かしていこうとお考えですか。） 

 

【申込先】長野県観光部観光誘客課 おもてなし推進担当 水越 大樹 宛 

  ○メール：kankoshin@pref.nagano.lg.jp  メールの件名：IOI 養成講座申込・お名前  

  ○ファックス：026-235-7257 （誘客課代表ファックス） 

  ○郵便：〒380-8570 長野県長野市大字南長野字幅下 692-2 

 

9. 申込期限 令和 5年 6月 5日（月）正午 観光誘客課 到着分まで 

 

10．受講者選考 令和 5年 6月 6日（火）、受入可否連絡 令和 5年 6月 6日（火）17時ごろまで 



 

資料 インクルーシブ野外活動指導員養成講座 実施プログラムについて 

 

1）講座の特徴 

○本講座は、多様な学習者が参加するインクルーシブ野外教育プログラムの企画や、個々の特性にあわ

せた指導（アダプト）をするための専門的な知識や理論的な実践方法を身につけるプログラムです。 

○講座では、自然の中でともに学ぶ子どもたちの姿について、「障害科学」「アダプテッド・スポーツ

科学」「応用心理学」「行動分析学」といった視点から向き合うことで、キャンプや登山、スキーな

どの自然体験学習の学習効果を最大限に引き出すための指導技術の基礎を形成していきます。 

○本講座を修了すると、自然を活用したユニバーサルツーリズムや、インクルーシブ学習旅行場面にお

いて、個人/団体旅行の受け入れや、利用者への専門的な指導助言が可能となります。 

  ・ユニバーサルフィールドを活用したインクルーシブ学習旅行場面における教育的指導 

  ・学習または活動集団関係者と連携したプログラムの立案やその指導助言 

  ・専門機材（HIPPOcampeなど）を活用した、多様な状態の個人や学習集団への指導 

 

2）プログラム内容  

○多様な学習者に対して、個々の心身の状態に応じて指導法をアレンジできるよう、理論【講座 3】

と実技【講座 2,7,8】の両面から学習します。また、実際に学校で行われる学習場面に介入し、イ

ンクルーシブ野外教育プログラムを実施することで実践力を身につけていきます【講座 4,9】。 

○学科試験では、身につけた知識を踏まえ、具体的で効果的なインクルーシブ教育プログラムを立案

できるかについて、筆記試験とプログラムの企画発表の両面から評価します【講座 6】。 

○系統的実践的な学習を通して、修了生が自立して効果的なインクルーシブ野外学習を企画・助言・指

導できるようになることを目指します。 

 

○スケジュール及び会場は募集公開時現在の予定です。一部、新潟上越市を会場にする講座があります。 

※1 【講座 7,8】は、2級以上の受講生のうち IOI試験【講座 6】合格者のみ受講できます。 

 ※ 【講座 3】のオプション講座（別スケジュール・実費）として、希望者には水上フィールドでの取

扱講習を行うことも可能です。詳細は、講座内にてご案内いたします。 



 

3）本講座で取り扱うアダプテッド機材について 

 多様な学習者の心身の状態にあわせる方法の一つとして、以下の専門機材の取扱いと活用方法を学び

ます。受講する級によって、取扱い可能な機材が異なります。 

 

 

4）受講上の留意点 

・感染症拡大状況やフィールド状況により、実施内容や実施時期が変更となることがあります。 

・受講いただく級によって、講座総時間数や受講にかかる費用が異なります。 

・学科試験及び実技試験に合格することは、講座を修了するための必要条件となっています。 

・学科試験や各実技試験には合格点が設定されており、合格点に達していない場合は不合格となります。 

不合格の場合は、翌年度の講座にて当該講座の補講を受け、試験を再受験し合格することで修了するこ

とができます。ただし、再受験には別途費用がかかります。 

・2級、1級、上級を受講される方は、学科試験に合格後冬季実習【講座 7,8】に進むことができます。 

・講座修了者は、登録手続きを行うことでインクルーシブ野外活動指導員として一般社団法人 インクル

ーシブ野外教育研究所に登録され、ライセンスカードが発行されます。 

  登録先・ライセンス発行：一般社団法人 インクルーシブ野外教育研究所 

  登録料：16,500円（2年間有効）（学生時は登録料免除） 

・指導員ライセンスの更新には、更新講習をご受講いただき各試験に合格いただく必要があります。 

（必要経費はすべて自費。R5年度講座修了・登録の場合、R7年度に更新講習を受講） 

 

※ご不明な点がありましたら、お申込み前にお問い合わせください。 

問合せ・申込先：長野県観光部観光誘客課  

メールアドレス kankoshin@pref.nagano.lg.jp 

電話：026-235-7253 

（担当：水越／ミズコシ） 



 

令和 5年度 長野県 IOI養成講座 申込用紙 

申込日：令和 5年  月  日 

（1）申込者氏名  

生年月日 西暦    年  月  日 （申込時年齢  才） 

自宅住所 
〒 

 

メールアドレス 

（添付ファイルが確認できるアドレス） 
 

電話番号  

所属（大学生は大学名・学部/専攻）  

受講希望級  3級  2級  1級  上級 

（2）受講理由 （300字程度） 本講座に応募しようと思った理由をお教えください。 

 

（3）講座修了後の業務への展開構想について（350字程度） 

現在の職務内容・役割（大学生は学んでいる分野）をお教えください。 

また、本講座修了後にどのように業務（大学生は今後）に活かしていこうとお考えですか。 

 

申込いただいた内容は、受講者決定のための選考並びに結果のご連絡のために使用いたします。 

選考の結果ご受講いただけなかった方のデータは選考終了後破棄いたします。 

令和 5年 6月 5日（月）正午 観光誘客課到着分まで 有効 

メール： kankoshin@pref.nagano.lg.jp  ファックス： 026-235-7257 

郵便： 〒380-8570 長野県長野市大字南長野字幅下 692-2 

 


