
（上田市菅平高原） 



长野县的训练环境 

 长野县被称为“日本的屋
脊”，四周被海拔3000米级的
群山环绕，拥有十分美丽丰富
的自然环境，是日本有代表性
的山岳观光胜地。 
   
 长野县得益于比较干燥的气
候环境，特别是山岳地区，盛
夏季节也十分凉爽，可通过户
外运动得到充分的放松。 
 
 凉爽的夏季，适合在此进行
各种运动项目的训练。 



从主要城市前来长野的交通手段 

金泽 

富山 

上越妙高 

新潟 

高山 

名古屋 

丰桥 

甲府 
东京 

松本 

长野 

轻井泽 

飯田 

松本机场 

Tokyo International  

Airport 

Chubu International 

Airport 

新干线 

在来線 

特急 

特快“信浓”号 
名古屋－松本－长野 

特快“梓”号 
东京－松本 

松本机场 
松本－福冈 
松本－札幌 

北陆新干线 
东京－长野－金泽 

长野位于东京和名古屋等主要城市之间，从东京乘坐新
干线只需要80分钟左右便可到达。 



●Tokyo 

Osaka● 
●Nagoya 

埼玉超级竞技场（篮球） 

东京奥运、残奥2020会场 

丰田体育场（橄榄球） 

Nagano 

霞关乡村俱乐部（高尔夫） 

各地比赛设施及长野县设施的环境状况 

伊豆维洛德拉姆运动场（自行车） 

http://www.google.co.jp/url?url=http://www.onodenki.com/achieve/entry-20.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjRqJSDzp_OAhUHnZQKHay9AH0QwW4ILjAM&usg=AFQjCNEGfntwMFZLxwT9z0Z18kM8nhvnMw
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Japanese_Saitama_Super_Arena.jpg
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.huffingtonpost.jp/2016/04/26/new-emblem-tokyo_n_9782588.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjk5ZTovKHOAhUKp48KHf6sBK0QwW4IIDAF&usg=AFQjCNF-5Q9Qk9AFKrx73Uc5LDNsdnf9dQ


1998年长野冬季奥运会 



在长野县举办的体育活动 

长野马拉松 

日本之游（饭田市） 

信每诹访湖赛艇、方形四人赛艇（下诹访町） 

野尻湖铁人三项（信浓町） 

http://www.n-ta.jp/hp/wp-content/uploads/2015/07/03_start.jpg


各国专家对比赛设施的视察（比利时） 

佐久综合运动公园（佐久市） 下诹访町赛艇场地（下诹访町） 

美铃湖自行车赛场（松本市） 美铃湖自行车赛场（松本市）） 



各国专家对比赛设施的视察（美国） 

风越公园综合体育馆（轻井泽町） 风越公园冰壶场 

松本市综合体育馆（松本市） 美铃湖自行车赛场（松本市） 


