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HP等 URL

(J) 合宿・施設情報
が掲載されたHP等
URL

総合病院 飯山赤十字病院 飯山市大字飯山226番地１ 0269-62-4195

(I) 合宿補助金

事業名 対象 補助額 交付要件

地域の病院
野沢医院（外科） 下高井郡野沢温泉村大字豊郷9323 0269-85-2010

安部医院（内科） 下高井郡野沢温泉村大字豊郷9780-4 0269-67-0502

(G) 宿泊施設情報HP等 URL
野沢温泉マウンテンリゾート観光局 https://nozawakanko.jp/

野沢温泉旅館組合 https://nozawa.jp/

(H) 緊急時の医療
機関等連絡先

区分 名前 住所 電話

旅館 20 約1,200人 8,800円～（平均13,000円程度）(F) 宿泊施設

宿泊区分 施設数（合計） 対応可能人数（合計） 宿泊単価（目安） 特記事項

ホテル

ペンション・民宿 130 約3,000人 7,700円～（平均8,800円程度）

その他（公共施設）

(E) 宿泊施設等の問合せ先
野沢温泉マウンテンリゾート観光局

電話
0269-85-3155

野沢温泉旅館組合 0269-85-2056

マウンテンバイクコース 全長約10kmのﾀﾞｳﾝﾋﾙｺｰｽ ﾏｳﾝﾃﾝﾊﾞｲｸ ｺｰｽ利用料：2,000円

野沢温泉スポーツ公園 サマーゲレンデ スキー おとな：１日4,000円

その他

体育館

野沢温泉村体育館 800㎡
ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
剣道ほか

半面 半日：4,500円
夏期は４月の指定日

それ以外は約２か月前から野沢温泉小学校体育館

野沢温泉スキー場 ｽｷｰ･ﾎﾞｰﾄﾞ 11月から

400㎡ 半日：4,000円

市川体育館 400㎡ 半日：4,000円

ｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ ﾛｰﾗｰｽｷｰｺｰｽ　１周2.1km ﾛｰﾗｰｽｷｰ １日：300円

３km ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ

午前、午後：各5,000円

サッカー
・ラグビー場

ｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ 芝グラウンド 80ｍ×200ｍ サッカー 専用：半日13,000円 夏期は４月の指定日

サブグラウンド 40ｍ×80ｍ ラグビー 専用：半日3,000円 それ以外は約２か月前から

(D) 施設情報

施設区分 施設名 規模 対象競技 使用料 予約受付開始日

それ以外は約２か月前から

テニス場
南原テニスコート 全天候型コート　４面 テニス １時間以内：1,600円

壁打ち　１面

陸上競技場
南原グラウンド 80m×180ｍ 野球・陸上 専用：半日4,000円 １日6,000円 夏期は４月の指定日

ブナの森クロスカントリーコース

オリエンテーリング

吹奏楽 ○ 合唱 ○ 演劇 ○ その他（　　） その他（　　）
文化系

勉強学習 ○ 研修・会議 ○ 美術・陶芸 文学・書道

柔道 ○ 剣道 ○ 空手 ○ その他（　　）

水泳 バドミントン ○ スケート・フィギュアスケート
スキー

スノーボード ○ その他（　　）

(C) 受入可能な合宿　（○印が可能な種目）   ※プルダウン選択

スポーツ

マラソン・
駅伝・競歩 ○ 陸上競技 ○ 野球・

ソフトボール ○ サッカー・
フットサル ○ ラグビー・アメリカンフットボール ○

テニス ○ 体操・新体操 ダンス ○ バレーボール ○ バスケットボール ○

卓球 ○

(B) 施設を合宿で
利用する際の予約
連絡先と方法

予約連絡先

体育館…野沢温泉村教育委員会（公民館内）

電話

0269-85-2618

体育館以外…（株）野沢温泉 0269-85-3166

ｻﾏｰｹﾞﾚﾝﾃﾞ…野沢温泉ｽﾎﾟｰﾂ公園 0269-85-2623

・夏季の利用　…４月の指定日（中旬）に村内の宿泊施設に事前に申し込みされた分を
　　　　　　　　　　 抽選会で決定。その後の予約申込は直接可能。
・その他の期間…約２か月前から予約受付を開始。

電話 0269-85-3114

メール shoko@vill.nozawaonsen.nagano.jp

(A) 合宿地として
の特色

・オリンピックや多くの国際大会を開催しており、スキーやスノーボードに関してはその受け入れ体制が充実している。
・清涼な気候であり、夏、秋の合宿に最適。標高1,200ｍ以上の上ノ平高原を利用した高地トレーニングができる。
・標高差やアップダウンを生かし、長距離ランナーや自転車競技者のトレーニングに好評。練習の後は、温泉によるリフレッシュができる。

管理番号
市町村名 野沢温泉村

部署 観光産業課　商工観光係

39
住所 下高井郡野沢温泉村大字豊郷9817番地

地区 北信濃
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