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市町村名 塩尻市

部署 商工観光部観光プロモーション課
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住所 塩尻市大門一番町１２番２号

地区 松本・日本アルプス

(B) 施設を合宿で
利用する際の予約
連絡先と方法

予約連絡先
社会教育スポーツ課スポーツ推進係

電話
0263-54-0993

塩尻市総合体育館（YOUMEX ARENA） 0263-52-3800

市内体育施設の合宿利用による早期予約は、4月1日からその年度内の申請に限り①で受け付けています。塩尻市総合体育館の合宿予約は、②で直接
受け付けています。詳細は、市ホームページをご確認ください。

電話 0263-52-0886

メール kanko@city.shiojiri.lg.jp

(A) 合宿地として
の特色

長野県の中央に位置し、市内には宿泊施設や飲食店が多数あります。令和3年4月には、床冷暖房完備の総合体育館（YOUMEX ARENA）が開館しまし
た。

(C) 受入可能な合宿　（○印が可能な種目）  

スポーツ

マラソン・
駅伝・競歩

陸上競技
野球・

ソフトボール ○ サッカー・
フットサル ○ ラグビー

アメリカンフットボール

テニス ○ 体操・新体操 ダンス ○ バレーボール ○ バスケットボール ○

卓球 ○ 柔道 ○ 剣道 空手 その他（　　）

水泳 バドミントン ○ スケート
フィギュアスケート

スキー
スノーボード

その他（　　）

文化系
勉強学習 研修・会議 美術・陶芸 文学・書道 オリエンテーリング

吹奏楽 合唱 演劇 その他（　　） その他（　　）

(D) 施設情報

施設区分 施設名 規模 対象競技 使用料 予約受付開始日

総合体育館

①メインアリーナ：バスケットボール2面、
バレーボール2面、バドミントン10面、卓球
12面
②サブアリーナ：バスケットボール1面、バ
レーボール1面、バドミントン4面、卓球4面

バスケット
ボール、バ
レーボール、
バドミントン、
卓球等

①3,000円/1時間
②1,500円/1時間

利用者区分で異なるため、
詳細については市ホーム

ページを参照。

4月1日以降、随時受付。

野球場

市営野球場 中堅120m、両翼90m 野球 2,200円/2時間

体育館

市立体育館

①本館：バスケット2面、バレー2面、バドミ
ントン8面
②併設柔道場：1面（12m×12m）
③併設相撲場：土俵1面

バスケット
ボール、バ
レーボール、
バドミントン、
卓球、柔道、
相撲等

①1,740円/2時間
②500円/2時間

③300～1,100円/2時間

広丘体育館
バレー1面、バスケット1面、バドミントン3
面

バスケット
ボール、バ
レーボール、
バドミントン、
卓球等

860円/2時間

870円/2時間

屋内ゲートボール場 ゲートボール2面 ゲートボール 500円/2時間

サッカー・
テニス場等

北部公園
①多目的運動場：ソフトボール等2面
②テニスコート：2面　人工芝

ソフトボー
ル、テニス等

①660円/2時間
②1,030円/2時間

中央スポーツ公園

①運動広場：野球2面、サッカー2面、ソフ
トボール4面
②サッカー場：1面(100m×60m）　人工芝
③テニスコート：8面　人工芝

野球、サッ
カー、ソフト
ボール、テニ
ス等

①1,320円/2時間
②1,520円/1時間
③1,030円/2時間

(E) 宿泊施設等の問合せ先
塩尻市観光案内所

電話
0263-88-8722

塩尻市観光協会 0263-54-2001

4月1日以降、随時受付。

楢川運動場 野球1面 野球 1,320円/2時間

総合運動場 野球2面、サッカー1面、ソフトボール4面
野球、サッ
カー、ソフト
ボール等

1,320円/2時間

弓道場 塩尻市弓道場 近的10人立 弓道 1,100円/2時間

その他
楢川屋内運動場 卓球20台 卓球

旅館 8 290 素泊まり5,000円、宿泊9,000円(F) 宿泊施設

宿泊区分 施設数（合計） 対応可能人数（合計） 宿泊単価（目安） 特記事項

ホテル 11 1141 素泊まり5,000円、宿泊9,000円

ペンション・民宿 6 96 要応談

その他（公共施設）

総合病院

(G) 宿泊施設情報HP等 URL 塩尻市観光協会HP内宿泊施設情報 https://tokimeguri.jp/genre/guide_stay/

(H) 緊急時の医療
機関等連絡先

区分 名前 住所 電話

地域の病院
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(J) 合宿・施設情報
が掲載されたHP等
URL

塩尻市総合体育館 https://shisetsu.mizuno.jp/7629

塩尻市観光協会HP内宿泊施設情報 https://tokimeguri.jp/genre/guide_stay/

(I) 合宿補助金

事業名 対象 補助額 交付要件

HP等 URL
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