
 

第 14回信州登山案内人筆記試験問題の参考図書等について 

 

１ 共通問題 

出題分野別 参考図書 ホームページ 

条  例  

県ホームページ 条例・県報ページ 

①信州登山案内人条例 

②信州登山案内人条例施行規則 

③長野県登山安全条例 

④長野県登山安全条例施行規則 

⑤登山を安全に楽しむためのガイドライン 

自然公園  

①自然保護課ホームページ 

・長野県の自然公園の紹介 

・ライチョウの保護対策について 

②自然公園法（第 1 条、20 条、21 条） 

読  図 学べる！山歩きの地図読み（山と渓谷社) ①国土地理院 

植  物 

植  生 

動  物 

 

①長野県 

・希少野生動植物 

・生物多様性 

②環境省 

・自然環境局 人と自然との共生 

・野生鳥獣の保護及び管理 

・希少な野生動植物の保全/保護増殖事業 

/ライチョウ 

③文化庁 カモシカ保護管理マニュアル 

気  象 

天 気 図 

①「気象業務はいま 2021」 

著者：気象庁 

①気象庁 記号 記号解説 

②長野地方気象台 

登山の常識 

①「ガイドの基礎的知識」 

著者：日本山岳ガイド協会 

②「新・高みへのステップ」 

著者：国立登山研修所 

①長野県 危機管理部 

 「信州 火山防災の日」情報 

ガイディン

グ技術 

①「自然・登山ガイドの専門的知識 教本 

改訂版」 著書：日本山岳ガイド協会 

②「ガイドの基礎的知識 教本 改訂版」 

著書：日本山岳ガイド協会 

③「新・高みへのステップ」 

著者：国立登山研修所 

 

セルフ 

レスキュ― 

①「新・高みへのステップ」 

著書：国立登山研修所 

②山のリスクマネジメント 

著書：山と渓谷社 

①長野県山岳情報（県警）ホームページ 

 

  

https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/mokuteki/jyoureikenpou.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/tozan/shiken.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/tozan/shiken.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/tozanjorei/tozanjorei.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/tozanjorei/tozanjorei.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/tozanjorei/gaidorain.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/shizenhogo/kensei/soshiki/soshiki/kencho/shizen/index.html
https://laws.e-gov.go.jp/law/332AC0000000161
https://www.pref.nagano.lg.jp/shizenhogo/kurashi/shizen/hogo/kisyoyasei/jorei/jorei-kisyosyu.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/shizenhogo/kurashi/shizen/hogo/tayosei/tayosei.html
https://www.env.go.jp/nature/pamph/index.html
https://www.env.go.jp/nature/choju/index.html
https://www.env.go.jp/nature/kisho/hogozoushoku/raicho.html
https://www.env.go.jp/nature/kisho/hogozoushoku/raicho.html
https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkazai/hokoku/pdf/93727801_01.pdf
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/hakusho/2021/index8.html
https://www.data.jma.go.jp/stats/data/mdrr/man/tenki_kigou.html
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/image/symbols.pdf
https://www.jma-net.go.jp/nagano/shosai/kikou/document/natsu.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/bosai/kurashi/shobo/bosai/sinsyukazanbousainohi.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/


 

 

２ 選択問題 

出題山域 参考図書 ホームページ 

全域 
①深田久弥「日本百名山」（新潮文庫） 

②山と高原地図 

①環境省 

・日本の国立公園 

中部山岳 妙高戸隠連山 

・信越自然環境事務所 報道発表資料 

  中央アルプス ライチョウ 

・地域観光資源の解説文ﾃﾞｰﾀﾍﾞｰｽ 

  乗鞍岳 

②気象庁 

・浅間山 火山活動 

・御嶽山 火山活動 

③Go NAGANO 長野県公式観光サイト 

④長野伊那谷観光局 

⑤木曽おんたけ観光局 

⑥塩尻市観光協会 

⑦志賀高原観光協会 

⑧南アルプス ユネスコエコパーク 

⑨北アルプストレイルプログラム 

⑩中央アルプス 駒ヶ岳ロープウェイ 

⑪信越トレイルクラブ 

 

https://www.env.go.jp/park/chubu/point/index.html
https://www.env.go.jp/park/myokotogakushi/point/index.html
https://chubu.env.go.jp/shinetsu/pre_2024/press_00131.html
https://www.mlit.go.jp/tagengo-db/R1-02281.html
https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/306_Asamayama/306_history.html
https://www.data.jma.go.jp/vois/data/report/monthly_v-act_doc/tokyo/14m09/312_14m09.pdf
https://www.go-nagano.net/nature-and-outdoors/id16342
https://www.inadanikankou.jp/special/page/id=917
http://www.ontake.jp/%E3%81%84%E3%81%AE%E3%81%A1%E5%91%BC%E3%81%B3%E8%A6%9A%E3%81%BE%E3%81%99%E3%81%A8%E3%81%93%E3%82%8D/%E6%B8%85%E6%BB%9D%E3%83%BB%E6%96%B0%E6%BB%9D
https://tokimeguri.jp/guide/takabotchi/
https://www.shigakogen.gr.jp/hotaru/
https://www.minami-alps-br.org/about.php#ch_4
https://nationalpark-japanesealpstrail.jp/nagano_kamikochi-norikura/certificate/
https://www.chuo-alps.com/attractive/
https://www.s-trail.net/stories/

