
長野県観光部山岳高原観光課

■

■

■

１　国・地域別の状況と延宿泊者数の推移
　表－１　国・地域別延宿泊者数

　図－１　国・地域別延宿泊者数割合 図－２　延宿泊者数の推移

　令和４年（2022年）12月22日

令和３年の長野県内における外国人延べ宿泊数（実数）は22,671人泊で対前年比93.5％の減少となりま
した。

国・地域別では、中国が4,318人泊（構成比19.0％）と最も多く、次いでベトナムが3,529人泊（同15.6％）、
アメリカが2,887人泊（同12.7％）となりました。またベトナム以外は前年より減少となりました。

宿泊月別では、１月が3,149人泊と最も多く、次いで２月（2,972人泊）、１２月（2,555人泊）の順でした。

令和３年 外国人延宿泊者数調査結果

※調査期間：令和３年１月１日～令和３年12月31日
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延宿泊者数 構成比 延宿泊者数 構成比 対前年増減 対前年比

中国 38,774 16.2 4,318 19.0 △ 34,456 △ 88.9
ベトナム 2,885 11.1 3,529 15.6 644 22.3
台湾 56,358 9.3 1,148 5.1 △ 55,210 △ 98.0
韓国 2,750 2.8 1,002 4.4 △ 1,748 △ 63.6
タイ 9,622 2.6 899 4.0 △ 8,723 △ 90.7
香港 32,403 0.8 422 1.9 △ 31,981 △ 98.7

フィリピン 1,726 0.9 412 1.8 △ 1,314 △ 76.1
インドネシア 3,256 0.8 400 1.8 △ 2,856 △ 87.7
インド 816 0.8 308 1.4 △ 508 △ 62.3

シンガポール 8,984 0.5 208 0.9 △ 8,776 △ 97.7
マレーシア 2,838 0.2 151 0.7 △ 2,687 △ 94.7
アメリカ 18,116 5.2 2,887 12.7 △ 15,229 △ 84.1
カナダ 2,726 0.8 271 1.2 △ 2,455 △ 90.1
イギリス 7,166 2.1 482 2.1 △ 6,684 △ 93.3
フランス 3,403 1.0 472 2.1 △ 2,931 △ 86.1
ドイツ 2,732 0.8 196 0.9 △ 2,536 △ 92.8
ロシア 2,782 0.8 64 0.3 △ 2,718 △ 97.7
スペイン 603 0.2 60 0.3 △ 543 △ 90.0
イタリア 723 0.2 56 0.2 △ 667 △ 92.3

オセアニア オーストラリア 117,599 33.8 973 4.3 △ 116,626 △ 99.2
31,610 9.1 4,413 19.5 △ 27,197 △ 86.0

347,872 100.0 22,671 100.0 △ 325,201 △ 93.5

ヨーロッパ

その他（国籍不詳含む）

合　　　　　計

令和３年

（単位：人泊、％）

令和２年
区分

北アメリカ

アジア



２　宿泊月別の状況
　表－２　月別延宿泊者数

　図-３ 月別延宿泊者数

３　宿泊地別の状況
　表－３　６広域・地域振興局別延宿泊者数
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１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 合計

延宿泊者数 3,149 2,972 2,110 1,145 1,561 1,210 1,753 1,954 1,897 1,291 1,074 2,555 22,671

構成比 13.9 13.1 9.3 5.1 6.9 5.3 7.7 8.6 8.4 5.7 4.7 11.3 100.0

対前年増減 △ 184,076 △ 115,296 △ 18,603 △ 55 873 83 27 △ 192 △ 196 △ 876 △ 1,203 △ 5,687 △ 325,201

対前年比 △ 98.3 △ 97.5 △ 89.8 △ 4.6 126.9 7.4 1.6 △ 8.9 △ 9.4 △ 40.4 △ 52.8 △ 69.0 △ 93.5

延宿泊者数 187,225 118,268 20,713 1,200 688 1,127 1,726 2,146 2,093 2,167 2,277 8,242 347,872

構成比 17.9 15.6 7.3 9.4 8.1 5.5 5.7 4.3 4.3 7.1 5.4 9.5 100.0

（単位：人泊、％）

R２年

R３年

区分

延宿泊者数 構成比 延宿泊者数 構成比 対前年増減 対前年比

65,600 18.9 7,833 34.6 △ 57,767 △ 88.1

佐 久 61,798 17.8 7,272 32.1 △ 54,526 △ 88.2

上 田 3,802 1.1 561 2.5 △ 3,241 △ 85.2

5,788 1.7 278 1.2 △ 5,510 △ 95.2

5,158 1.5 2,306 10.2 △ 2,852 △ 55.3

上 伊 那 2,229 0.6 797 3.5 △ 1,432 △ 64.2

南 信 州 2,929 0.8 1,509 6.7 △ 1,420 △ 48.5

2,052 0.6 792 3.5 △ 1,260 △ 61.4

106,829 30.7 5,708 25.2 △ 101,121 △ 94.7

松 本 21,181 6.1 5,018 22.1 △ 16,163 △ 76.3

北 ア ル プ ス 85,648 24.6 690 3.0 △ 84,958 △ 99.2

162,445 46.7 5,754 25.4 △ 156,691 △ 96.5

長 野 33,364 9.6 2,266 10.0 △ 31,098 △ 93.2

北 信 129,081 37.1 3,488 15.4 △ 125,593 △ 97.3

347,872 100.0 22,671 100.0 △ 325,201 △ 93.5

令和２年
区　　分

令和３年

（単位：人泊、％）

北 信 濃

合 計

東 信 州

諏 訪

伊 那 路

木 曽 路

日 本 ア ル プ ス



　【参考】

　　表－４　地域振興局別、月別延宿泊者数

地域振興局 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 合計

延宿泊者数 485 866 622 572 591 543 884 782 822 416 338 351 7,272

対前年増減 △ 35,259 △ 19,149 △ 931 437 480 453 710 519 345 165 △ 341 △ 1,955 △ 54,526

対前年比 △ 98.6 △ 95.7 △ 59.9 323.7 432.4 503.3 408.0 197.3 72.3 65.7 △ 50.2 △ 84.8 △ 88.2

Ｒ２年 延宿泊者数 35,744 20,015 1,553 135 111 90 174 263 477 251 679 2,306 61,798

延宿泊者数 90 18 17 10 27 41 41 41 66 70 34 106 561

対前年増減 △ 1,078 △ 1,901 △ 194 △ 6 22 △ 6 △ 30 △ 120 17 24 △ 15 46 △ 3,241

対前年比 △ 92.3 △ 99.1 △ 91.9 △ 37.5 440.0 △ 12.8 △ 42.3 △ 74.5 34.7 52.2 △ 30.6 76.7 △ 85.2

Ｒ２年 延宿泊者数 1,168 1,919 211 16 5 47 71 161 49 46 49 60 3,802

延宿泊者数 18 37 1 24 36 40 28 22 22 14 25 11 278

対前年増減 △ 3,410 △ 1,754 △ 235 △ 1 27 △ 1 7 △ 1 △ 13 △ 30 △ 39 △ 60 △ 5,510

対前年比 △ 99.5 △ 97.9 △ 99.6 △ 4.0 300.0 △ 2.4 33.3 △ 4.3 △ 37.1 △ 68.2 △ 60.9 △ 84.5 △ 95.2

Ｒ２年 延宿泊者数 3,428 1,791 236 25 9 41 21 23 35 44 64 71 5,788

延宿泊者数 21 24 32 36 46 26 187 98 112 95 67 53 797

対前年増減 △ 1,566 △ 224 14 13 36 22 164 50 △ 5 34 51 △ 21 △ 1,432

対前年比 △ 98.7 △ 90.3 77.8 56.5 360.0 550.0 713.0 104.2 △ 4.3 55.7 318.8 △ 28.4 △ 64.2

Ｒ２年 延宿泊者数 1,587 248 18 23 10 4 23 48 117 61 16 74 2,229

延宿泊者数 272 198 269 94 182 25 37 63 95 122 65 87 1,509

対前年増減 △ 403 △ 233 △ 13 44 △ 13 △ 241 △ 140 △ 103 △ 70 5 △ 13 △ 240 △ 1,420

対前年比 △ 59.7 △ 54.1 △ 4.6 88.0 △ 6.7 △ 90.6 △ 79.1 △ 62.0 △ 42.4 4.3 △ 16.7 △ 73.4 △ 48.5

Ｒ２年 延宿泊者数 675 431 282 50 195 266 177 166 165 117 78 327 2,929

延宿泊者数 319 252 168 16 6 9 2 2 6 5 3 4 792

対前年増減 △ 782 △ 41 △ 169 8 6 2 △ 5 2 △ 18 2 △ 17 △ 248 △ 1,260

対前年比 △ 71.0 △ 14.0 △ 50.1 100.0 - 28.6 △ 71.4 - △ 75.0 66.7 △ 85.0 △ 98.4 △ 61.4

Ｒ２年 延宿泊者数 1,101 293 337 8 0 7 7 0 24 3 20 252 2,052

延宿泊者数 590 422 250 260 540 377 299 638 335 409 268 630 5,018

対前年増減 △ 8,640 △ 5,731 △ 1,249 44 355 △ 8 △ 184 20 △ 311 △ 402 △ 118 61 △ 16,163

対前年比 △ 93.6 △ 93.1 △ 83.3 20.4 191.9 △ 2.1 △ 38.1 3.2 △ 48.1 △ 49.6 △ 30.6 10.7 △ 76.3

Ｒ２年 延宿泊者数 9,230 6,153 1,499 216 185 385 483 618 646 811 386 569 21,181

延宿泊者数 255 83 37 10 21 21 0 1 0 44 10 208 690

対前年増減 △ 42,187 △ 29,173 △ 7,150 △ 392 △ 55 △ 132 △ 587 △ 647 △ 349 △ 464 △ 623 △ 3,199 △ 84,958

対前年比 △ 99.4 △ 99.7 △ 99.5 △ 97.5 △ 72.4 △ 86.3 △ 100.0 △ 99.8 △ 100.0 △ 91.3 △ 98.4 △ 93.9 △ 99.2

Ｒ２年 延宿泊者数 42,442 29,256 7,187 402 76 153 587 648 349 508 633 3,407 85,648

延宿泊者数 279 188 251 97 99 109 236 214 237 87 160 309 2,266

対前年増減 △ 17,177 △ 11,624 △ 1,730 △ 213 4 △ 23 63 25 69 △ 219 △ 157 △ 116 △ 31,098

対前年比 △ 98.4 △ 98.4 △ 87.3 △ 68.7 4.2 △ 17.4 36.4 13.2 41.1 △ 71.6 △ 49.5 △ 27.3 △ 93.2

Ｒ２年 延宿泊者数 17,456 11,812 1,981 310 95 132 173 189 168 306 317 425 33,364

延宿泊者数 820 884 463 26 13 19 39 93 202 29 104 796 3,488

対前年増減 △ 73,574 △ 45,466 △ 6,946 11 11 17 29 63 139 9 69 45 △ 125,593

対前年比 △ 98.9 △ 98.1 △ 93.8 73.3 550.0 850.0 290.0 210.0 220.6 45.0 197.1 6.0 △ 97.3

Ｒ２年 延宿泊者数 74,394 46,350 7,409 15 2 2 10 30 63 20 35 751 129,081

延宿泊者数 3,149 2,972 2,110 1,145 1,561 1,210 1,753 1,954 1,897 1,291 1,074 2,555 22,671

対前年増減 △ 184,076 △ 115,296 △ 18,603 △ 55 873 83 27 △ 192 △ 196 △ 876 △ 1,203 △ 5,687 △ 325,201

対前年比 △ 98.3 △ 97.5 △ 89.8 △ 4.6 126.9 7.4 1.6 △ 8.9 △ 9.4 △ 40.4 △ 52.8 △ 69.0 △ 93.5

Ｒ２年 延宿泊者数 187,225 118,268 20,713 1,200 688 1,127 1,726 2,146 2,093 2,167 2,277 8,242 347,872
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　【参考】

表－５　広域・地域振興局別、国籍別延宿泊者数

オセアニア

台湾 中国 香港 タイ シンガポール インドネシア ベトナム マレーシア 韓国 フィリピン インド アメリカ カナダ イギリス フランス ロシア ドイツ イタリア スペイン オーストラリア

772 1,538 286 283 122 130 372 78 512 104 136 651 205 249 39 23 34 18 14 364 1,903 7,833 34.6

佐 久 769 1,461 285 266 122 122 365 76 435 104 136 635 204 245 38 21 28 18 14 282 1,646 7,272 32.1

上 田 3 77 1 17 0 8 7 2 77 0 0 16 1 4 1 2 6 0 0 82 257 561 2.5

3 135 0 9 0 3 14 24 10 1 0 24 0 2 1 2 5 0 0 2 43 278 1.2

8 433 24 90 0 39 1,310 10 19 98 0 46 1 2 15 4 5 0 7 3 192 2,306 10.2

上 伊 那 4 129 22 15 0 3 486 0 0 18 0 17 0 0 3 0 1 0 0 0 99 797 3.5

南 信 州 4 304 2 75 0 36 824 10 19 80 0 29 1 2 12 4 4 0 7 3 93 1,509 6.7

2 3 0 0 0 0 734 0 0 1 0 15 3 5 3 0 2 4 0 1 19 792 3.5

238 777 47 419 24 152 796 18 138 141 138 539 35 87 287 11 73 20 24 74 1,670 5,708 25.2

松 本 205 536 16 408 20 147 750 18 127 115 138 481 33 66 266 10 56 14 24 53 1,535 5,018 22.1

北アルプス 33 241 31 11 4 5 46 0 11 26 0 58 2 21 21 1 17 6 0 21 135 690 3.0

125 1,432 65 98 62 76 303 21 323 67 34 1,612 27 137 127 24 77 14 15 529 586 5,754 25.4

長 野 54 247 41 74 23 69 287 19 226 52 30 516 21 27 24 13 54 4 15 81 389 2,266 10.0

北 信 71 1,185 24 24 39 7 16 2 97 15 4 1,096 6 110 103 11 23 10 0 448 197 3,488 15.4

1,148 4,318 422 899 208 400 3,529 151 1,002 412 308 2,887 271 482 472 64 196 56 60 973 4,413 22,671 100.0合 計

区分

東 信 州

諏 訪

伊 那 路

木 曽 路

日 本 ア ル プ ス

北 信 濃

合計 構成比

（単位：人泊）

アジア 北アメリカ ヨーロッパ その他
（国籍不
詳含む）

－
4
－



　【参考】

表－６　主な市町村別の状況（1,000人泊以上）

オセアニア

台湾 中国 香港 タイ シンガポール インドネシア ベトナム マレーシア 韓国 フィリピン インド アメリカ カナダ イギリス フランス ロシア ドイツ イタリア スペイン オーストラリア

軽 井 沢 町 759 1,334 283 107 122 68 67 60 407 94 136 613 202 242 36 21 14 16 9 275 1,329 6,194 27.3

松 本 市 205 519 7 408 20 147 727 18 98 115 135 462 29 66 266 10 54 14 23 53 1,499 4,875 21.5

山 ノ 内 町 62 1,035 21 24 38 1 11 2 60 15 4 788 0 17 15 6 11 5 0 64 88 2,267 10.0

長 野 市 53 212 35 56 2 65 84 14 200 28 24 405 18 25 14 11 43 4 7 30 303 1,633 7.2

飯 田 市 4 281 2 73 0 36 824 10 11 80 0 25 1 2 12 4 4 0 1 3 93 1,466 6.5

野沢温泉村 9 118 3 0 0 6 0 0 26 0 0 308 6 93 88 4 12 5 0 384 87 1,149 5.1

そ の 他 56 819 71 231 26 77 1,816 47 200 80 9 286 15 37 41 8 58 12 20 164 1,014 5,087 22.4

合 計 1,148 4,318 422 899 208 400 3,529 151 1,002 412 308 2,887 271 482 472 64 196 56 60 973 4,413 22,671 100.0

（単位：人泊）

北アメリカ ヨーロッパ
その他
（国籍不
詳含む）

合計 構成比

　 　　　国・
　　　　 地域

市町村

アジア

－
5
－



　【参考】
表－７　年別延宿泊者数

オセアニア

台湾 中国 香港 タイ シンガポール  インドネシア ベトナム マレーシア 韓国 フィリピン インド アメリカ カナダ イギリス フランス ロシア ドイツ イタリア スペイン  オーストラリア

平成11年 9,139 3,148 1,420 350 539 ― ― ― 2,545 ― ― 13,581 821 3,021 722 ― 1,670 ― ― 1,055 8,678 46,689

12年 16,845 3,112 1,148 347 1,057 ― ― ― 3,401 ― ― 10,499 1,001 1,823 758 ― 2,023 ― ― 743 10,806 53,563

13年 15,358 3,009 1,367 277 540 ― ― ― 2,559 ― ― 9,742 871 1,978 1,024 ― 1,699 ― ― 631 11,417 50,472

14年 19,697 3,010 1,707 279 615 ― ― ― 3,480 ― ― 11,707 1,367 1,951 1,204 ― 2,183 ― ― 941 9,083 57,224

15年 21,854 3,682 3,070 465 720 ― ― ― 11,736 ― ― 9,135 1,195 2,900 1,201 ― 1,685 ― ― 1,326 8,586 67,555

17年 44,575 6,404 5,231 567 628 ― ― ― 23,434 ― ― 11,386 975 2,431 934 ― 2,949 ― ― 3,562 13,554 116,630

18年 77,585 8,222 10,975 780 2,148 ― ― ― 30,080 ― ― 12,397 1,281 3,179 1,953 ― 3,252 ― ― 11,298 20,905 184,055

19年 109,758 15,657 20,946 4,538 4,343 ― ― ― 33,973 ― ― 17,442 1,506 4,613 2,857 ― 3,498 ― ― 20,703 41,635 281,469

20年 115,070 18,167 23,180 4,175 5,049 ― ― ― 33,118 ― ― 20,690 2,664 5,442 3,718 ― 4,971 ― ― 32,197 32,493 300,934

21年 66,307 14,049 23,065 3,109 5,567 ― ― ― 15,470 ― ― 16,860 2,125 4,386 4,452 ― 4,098 ― ― 33,077 41,996 234,561

22年 88,248 30,666 32,037 4,156 8,165 ― ― ― 28,110 ― ― 19,732 2,247 6,497 3,857 ― 3,914 ― ― 33,198 44,145 304,972

23年 58,505 12,301 20,065 1,935 4,812 ― ― ― 13,790 ― ― 11,684 1,603 3,774 1,585 ― 1,973 ― ― 41,423 29,702 203,152

24年 74,669 18,254 24,392 7,009 6,325 ― ― ― 14,292 ― ― 16,308 2,650 4,976 2,480 ― 2,125 ― ― 40,845 34,921 249,246

25年 124,519 16,964 29,681 13,049 9,785 4,752 ― 2,282 17,207 ― ― 18,700 2,836 8,754 3,850 ― 4,815 ― ― 61,397 42,347 360,938

26年 150,816 34,271 30,696 19,172 14,183 7,649 1,559 7,454 14,874 1,389 775 21,666 3,376 9,747 4,458 2,397 5,745 ― ― 74,302 60,711 465,240

27年 175,573 89,039 55,375 25,706 25,712 11,804 1,817 11,474 19,397 2,140 1,366 33,778 7,750 14,028 7,300 2,133 8,309 1,281 997 128,318 84,985 708,282

28年 241,815 94,832 76,077 33,626 31,783 19,050 1,335 13,269 23,622 3,949 1,518 33,005 9,460 16,316 8,822 2,127 9,721 2,444 2,730 137,673 99,506 862,680

29年 258,070 96,643 92,979 38,740 38,527 22,131 2,658 15,242 37,673 5,598 2,127 43,610 9,970 20,989 11,165 2,444 11,146 3,092 3,219 146,579 150,371 1,012,973

30年 300,430 133,483 91,441 42,589 47,726 22,980 3,315 18,679 42,943 5,455 2,670 55,444 10,029 25,453 12,931 3,785 13,053 4,086 5,017 203,309 157,183 1,202,001

令和元年 270,786 167,081 104,689 58,286 45,042 22,136 3,728 16,702 27,866 5,152 2,564 50,131 11,488 26,903 14,924 4,523 17,219 5,431 5,638 198,542 136,629 1,195,460

２年 56,358 38,774 32,403 9,622 8,984 3,256 2,885 2,838 2,750 1,726 816 18,116 2,726 7,166 3,403 2,782 2,732 723 603 117,599 31,610 347,872

３年 1,148 4,318 422 899 208 400 3,529 151 1,002 412 308 2,887 271 482 472 64 196 56 60 973 4,413 22,671

再掲　　延宿泊者数の推移 図－４　延宿泊者数上位３国・地域の推移

（単位：人泊）

アジア　　　国・
　　　地域

年

北アメリカ ヨーロッパ その他
（国籍不詳

含む）
合計

－
6
－

：国別で、宿泊者数が最多の年
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　 ○外国人延宿泊者数調査は、県内市町村における外国人宿泊者の実態を把握するため、観光庁の「宿泊旅行統計調査」と県の独自調査※
　　 の両データを活用、市町村ごとに整理したうえで、県内77市町村分を推計せず足し上げ、県全体数値を算出しています。
　
　 　※観光庁「宿泊旅行統計調査」が抽出調査であるため、調査対象となっていない施設や回答が得られなかった施設等について県が市町
　　 　村を通じて補足的に調査を行うことで、県内宿泊施設の全数を対象とした全数調査となっています。
　　　（一部市町村については、観光庁のデータを使わず、市町村が独自に調査したデータをそのまま活用しています。）

　 ○一方、観光庁「宿泊旅行統計調査」は、日本の宿泊旅行を全国規模で把握することを目的に、都道府県単位で一定数の宿泊施設を
　 　抽出調査し、そのサンプルを拡大推計することで、全国値・都道府県値を算出しています。

【参考】「外国人延宿泊者数調査」の調査方法、観光庁「宿泊旅行統計調査」との違いについて

－
７
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市町村別に整理し、
県内７７市町村分に
ついて推計せず、
足し上げ

観光庁調査データ

観光庁「宿泊旅行統計調査」
データを提供いただき活用
（観光庁→宿泊施設 抽出調査）

観光庁の調査対象となっていな
い施設や回答がなかった施設等
について県が市町村を通じ調査

＋ 県独自調査データ

外国人延宿泊者数

＝

市町村ごとの
結果を一部公表

拡大推計

抽出調査
サンプル

データ

観光庁調査データ ⇒ 拡大推計

延宿泊者数（全体、外国人）

＝

市町村ごとの
結果は公表さ
れていない
（全国、各都
道府県のみ）

＜イメージ＞
【外国人延宿泊者数調査（長野県）】 【宿泊旅行統計調査（観光庁）】

※「宿泊旅行統計調査」の詳細は観光庁ＨＰをご確認ください

http://www.mlit.go.jp/kankocho/siryou/toukei/shukuhakutoukei.html
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