
金山
2245

天狗原山
2197

乙妻山
2318

五地蔵山
1998

高妻山
2353

戸隠山
1904

西岳
2053

飯縄山
1917

黒姫山
2053

根子岳
2207

浦倉山
2091

四阿山
2354

蓼科山
2531

双子山

大岳
雨池山

北横岳
2480

縞枯山
2403

黒斑山
2404

浅間山
2568

前掛山
2524

鳥甲山
2038

鳥甲山
2038

苗場山
2145

笠法師山
1919

烏帽子岳
2230

佐武流山
  2192

岩菅山
2295

裏岩菅山
2341
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37
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38 39 40

高倉山
850

鍋倉山
1289

布岩山
1495

西ノ岩菅
1642

毛無山
1650

三ッ山
1611

高社山
（高井富士）

1351

斑尾山
1382

高標山
1747

焼額山
1960

竜王山
1900

又七山
1807

赤倉山
1938

大岩山
1942

大倉山
2054

八十三山
2101

大高山
2079

赤石山
2109

白砂山
2140

万座山
1994

白根山
2160

本白根山
2171

志賀山
2037

横手山
2305

笠ヶ岳
2076

御飯岳
2160

米子山
1404

土鍋山
1999妙徳山

1293

茨木山
1619

八風山
1315

経塚山
1423

荒船山

板石山
1218

四方原山
1632

茂来山
1718

宮入山
1531

前鉢伏山
1836

大出山
1594

小滝山
1661

高ボッチ山
1665

車山
1925

鷲ヶ峰
1798

鉢伏山
1929

蝶々深山

戸谷峰
1629

武石峰
1972

王ヶ頭
2034

傘山
1125

入山
1626

大明神岳
1232

大洞山
1316

虚空蔵山
1139

冠着山
1252

子檀嶺岳
1223

高雄山
1166

聖山
1447

五里ヶ峯
1094

太郎山
1164

独鈷山
1266

佐渡山
1828

松尾山
1678

柳原岳
1788

堂津岳
1927

妙高山
2454

一夜山
1562

荒倉山
1432

陣場平山
1258

富士ノ塔山
992

茶臼山
730

虫倉山
1378

高峯山
2106

湯ノ丸山
2101

篭ノ登山
2227

烏帽子岳
2066
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353
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292
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18
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146

254
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299
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141
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299

18

20

142

142

142

152

152

152

254

254

すざかし

須坂市

おかやし

岡谷市

いいやまし

飯山市

なかのし

中野市

ながのし

長野市

まつもとし

松本市

うえだし

上田市

こもろし

小諸市

とうみし

東御市

さくし

佐久市

南佐久郡
さくほまち

佐久穂町

南佐久郡
きたあいきむら

北相木村

南佐久郡
こうみまち

小海町

諏訪郡
しもすわまち

下諏訪町

下水内郡
さかえむら

栄 村

下高井郡
のざわおんせんむら

野沢温泉村

下高井郡
やまのうちまち

山ノ内町

上高井郡
たかやまむら

高山村

上高井郡
おぶせまち

小布施町

下高井郡
きじまだいらむら

木島平村

上水内郡
しなのまち

信濃町
上水内郡
いいづなまち

飯綱町

みょうこうし

妙高市

じょうえつし

上越市

中魚沼郡
つなんまち

津南町

とおかまちし

十日町市

南魚沼郡
ゆざわまち

湯沢町

吾妻郡
つまごいむら

嬬恋村

吾妻郡
なかのじょうまち

中之条町

甘楽郡
しもにたまち

下仁田町

甘楽郡
なんもくむら

南牧村

多野郡
かんなまち

神流町

あんなかし

安中市

たかさきし

高崎市

東筑摩郡
ちくほくむら

筑北村

東筑摩郡
おみむら

麻績村

埴科郡
さかきまち

坂城町

ちくまし

千曲市

小県郡
あおきむら

青木村

北佐久郡
かるいざわまち

軽井沢町
北佐久郡
みよたまち

御代田町

北佐久郡
たてしなまち

立科町

小県郡
ながわまち

長和町 群馬県

新潟県

乙見湖

野尻湖

田代湖

バラギ湖

野反湖

霊仙寺湖

大座法師池

菅平湖

美鈴湖

鏡池

犀川

千
曲
川

裾花川

白樺湖

女神湖

千
曲
川

北竜湖

希望湖

大沼池

湯釜

塩沢湖

しもすわ

やちほ

たかいわ

まながし

こうみ

いまい

かわなかじま

おおまえ

まんざかざわぐち

あもり

やしろ
こうこうまえ

とぐら

ちくま

しものごう

かばたけ

いわむらだ

テクノ
さかき

にしうえだ

おおや

しなのこくぶんじ

たなか
しげの

おとめ
ひらはら

ひがしこもろ

みつおか

なかかる
いざわ

よこかわ

まついだ
にしまついだ

しもにた

せんだいら

なんじゃい

しなの
おいわけ

みよた

きた
ながの

さんさい

む
ら
や
ま

きたすざか

さくらさわ

えんとく

よませ

や
な
ぎ

は
ら

あ
さ
ひ

とよの

むれ

ふるま

くろひめ

みょうこうこうげん

せきやま

にほんぎ

たてがはな
しなのあさの

かみいまい

かえさ

はちす

きたいいやま

しなのたいら

とがりのざわおんせん

かみさかい

かみくわながわ

くわながわ

しなの
しらとりにし

おおたき
よこくら

も
り
み
や
の
は
ら

ひらたき
あ
し
だ
き

えちごゆざわ

ガーラゆざわ

いしうち

いなりやま

おばすて

かむりき

ひ
じ
り

こ
う
げ
ん

さかきた

にしじょう

し
お
だ
ま
ち

きたなかごみ

なめづ

なかごみ

おおたべ

たつおかじょう
うすだ

あおぬま

はぐろした

かいぜ

さかき

べっしょおんせん

ながの

しののい

すざか

おぶせ

しんしゅう
なかの

いいやま

ゆだなか

かるいざわ

やしろ

さくだいら

みどりこ

こもろ

うえだ

北
陸
新
幹
線

しなの
鉄道

J
R
飯
山
線

北
し
なの線

し
な
の

鉄道

長野電鉄

長
野
自
動
車
道

上田電鉄別
所線

妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン

上
信
越
自
動
車
道

北
陸
新
幹
線

長
野
自
動
車
道

中
部
横
断
自
動
車
道

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン

鬼
押
ハ
イ
ウ
ェ
ー

浅
間
白
根
火
山
ルート 万

座
ハ
イ
ウェ
ー

小
海
線

（
八
ヶ
岳
高
原
線
）

上信越
自動車

道

信州中野

上田菅平

佐久北

佐久南

佐久穂

佐久臼田

佐久中佐都

八千穂高原

豊田飯山

塩沢石打

碓氷軽井沢

須坂長野東

松井田妙義

下仁田

信濃町

中郷

湯沢

長野

更埴

麻績

塩尻

岡谷

坂城

小諸

佐久

妙高高原

妙高SA

塩沢石打SA

松代PA

横川SA

筑北PA

黒姫野尻湖PA

みどり湖PA

千曲川さかきPA

東部湯の丸
東部湯の丸SA

小布施PA
スマートIC

姨捨SA
スマートIC

佐久平PA
スマートIC

更埴JCT

佐久小諸JCT

米子大瀑布

上信越高原
国立公園

妙義荒船佐久高原
国定公園

妙高戸隠連山
国立公園

聖山高原
県立公園

八ヶ岳・蓼科
拡大図参照

番号 市町村登山口の名称 主な指定山岳
小赤沢三合目登山口 栄村 苗場山
和山登山口 栄村 苗場山
ドロノ木平登山口 栄村 佐武流山
ムジナ平登山口 栄村 鳥甲山
屋敷登山口 栄村 鳥甲山
岩菅山登山口 山ノ内町 岩菅山
岩菅山・赤石山登山口 山ノ内町 岩菅山
戸隠牧場登山口 長野市 高妻山
戸隠神社奥社登山口 長野市 戸隠山
鏡池・楠川林道横登山口 長野市 西岳・戸隠山
南登山口 長野市 飯縄山
西登山口 長野市 飯縄山
霊仙寺登山口 信濃町 飯縄山
中社ゲレンデ登山口 長野市 飯縄山
越水ゲレンデ登山口 長野市 飯縄山
表登山口 信濃町 黒姫山
小泉登山口 信濃町 黒姫山
大橋登山口 信濃町 黒姫山
西登山口 信濃町 黒姫山
米子大瀑布駐車場登山口 須坂市 浦倉山・四阿山
峰の原こもれび広場登山口 須坂市 根子岳・四阿山
菅平牧場事務所前登山口 上田市 根子岳・四阿山
あずまや高原ホテル前登山口 上田市 根子岳・四阿山
火山館コース登山口 小諸市 浅間山（前掛山）・黒斑山
黒斑コース登山口 小諸市 浅間山（前掛山）・黒斑山
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