
第３８６号＜令和７年(２０２５年) ３月２６日＞ 
  

     信州の山岳遭難現場と全国の登山者をつなぐ  

                     の「山岳通信」 
長野県の山岳地域で発生した遭難事例をお伝えし、「安全登山」のための情報を提供しています。 

  https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html     長野県警察 

 

 

島崎 三歩 
特別隊員 

 

■登山 SafetyBook（春山情報） を作成しました！ 
 
 『登山 SafetyBook（春山情報）』を作成しました。県内各山域の登山ルート上の危険情報（滑落・雪崩） 
などが記載されています。春山登山をされる方は、ぜひご一読ください。 

 
 https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html 春山情報（PDF版） 

 
 

■キビオ峠登山口から木曽駒ヶ岳（福島 Aコース）等に向かう登山道の廃止 
  
 長野県は、キビオ峠登山口から木曽駒ヶ岳（福島 Aコース）等に向かう登山道について、倒木や 
崩落等の危険個所が多く、登山道として整備・維持することが困難であることから、長野県木曽町及び 

木曽地区山岳遭難防止対策協会と協議の上、3月 10日付で、指定登山道から削除しました。 
 

詳細は、以下の URL（令和 7年 3月 10日付け長野県告示第 86号）からご確認ください。 
https://www.pref.nagano.lg.jp/kokai/kensei/kenpo/r07/r0703/r070310.html 

 
 

■春休みのミニ講座『県内の活火山を知ろう～焼岳も活火山」を開きます！  
 

長野県内では現在、浅間山、御嶽山、焼岳の３つの火山が噴火警戒レベル２となっています。 
御嶽山火山マイスターネットワークでは、春休み企画として、最近活動が活発になっている 

「焼岳」の話題を中心に、県内の火山の活動や防災について学ぶミニ講座を開催します。 
子供から大人まで、幅広くご参加いただけます。 

 
日時：3 月 29 日（土）、3 月 30 日（日） 10:00～15:00 

 
場所：木曽町御嶽山ビジターセンター さとテラス三岳 
    （木曽郡木曽町三岳 10491-12 道の駅「三岳」の隣） 
 

内容：①火山に関するミニトーク（30 分程度）10:00～、11:00～、13:00～、14:00～ 
    ②噴火メカニズムの実験、火山灰の椀掛け実習などは随時行えます 

（実験や実習の希望者は材料費として１名 300 円）  
    ③火山岩や火山灰の展示観察 

 
事前申込は不要 入館・ミニトークや展示観察は無料 

 
問合せ先：木曽町御嶽山ビジターセンターさとテラス三岳  0264-24-0197（池井・竹脇） 
 
 

 
  

 
 

 
 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kokai/kensei/kenpo/r07/r0703/r070310.html


■先週の山岳遭難発生状況 

日付 場所 性別 年齢 死傷別 態様 概要 

3/19 水 
八ヶ岳連峰 

茶臼山 
男 ６８ 負傷 その他 

2 人パーティで麦草峠から北横岳方面

に向けて登山中、肉離れにより、行動

不能に 

3/20 木 
野沢温泉村 

毛無山 
男 ３６ 負傷 転倒 

4 人パーティでスキー場管理区域外を

滑走中、氷塊に接触して転倒、負傷 

3/21 金 
中央アルプス 

檜尾岳周辺 
男 ３８ 行方不明 不明 

単独で中央アルプス檜尾岳周辺に入

山し、行方不明に 

3/21 金 
北アルプス 

西穂高岳 
男 ５８ 死亡 滑落 

単独で西穂高岳山頂から新穂高温泉

に向けて下山中、独標付近で滑落 

3/22 土 
北アルプス 

白馬乗鞍岳 
男 ３１  負傷 転倒 

7 人パーティで天狗原のバックカントリ

ーを滑走中、立ち木に衝突して負傷 

 

上記遭難現場の写真 

 

■山岳遭難発生状況～令和 7年（2025年）１月 1日～3月 23日 

区分 発生件数 死者 行方不明 負傷者 無事救出  遭難者計 内）死傷者 

令和７年 42 8 2 15  26 51 25 

うち）単独登山 20 7  2 3 8 20 12   

令和６年 47 10 0 12 33 55 22 

うち）単独登山 15 4 0 2 9 15  5 

前年同期比 －5 －2 ＋2 ＋3 －7 －4 ＋3 

うち）単独登山 ＋5 ＋3 ＋2 ＋1 －1  ＋5 ＋7 

 



■長野県警 山岳安全対策課からのワンポイントアドバイス 

 

■山域別発生状況～ 令和 7年（2025年）1月1日～3月23日 

区分 件数 件数 

比率 
死者 

行方 

不明 
負傷者 無事救出 

遭難者 

計 

北アルプス 

槍穂高 1 2.4% 1 0 0 0 1 

後立山 11 26.2% 1 0 5 10 16 

その他 0 0% 0 0 0 0 0 

計 12 28.6% 2 0 5 10 17 

中央アルプス 5  11.9% 1 1 2 2 6 

南アルプス 1 2.4% 0 0 1 0 1 

八ヶ岳連峰 7 16.7% 2 0 3 3 8 

その他の山岳 17 40.5% 3 1 4 11 19 

計 42   8 2 15 26 51 

 
先週、長野県内では、５件の山岳遭難が発生しました。 
このうち 1 件は行方不明者の出る遭難でした。 
 
春は短期間で、周期的に天気が変わります！  
 
都市部では暖かい日が続き、桜の開花など、春を感じるようになりましたが、 
 
天気予報で、「爆弾低気圧」「急速に発達した低気圧」「南岸低気圧」「春の嵐」など 
 
のワードがあった場合は、山の上は暴風雪で大荒れになります！ 
 
 登山口は雨でも、稜線は猛吹雪の可能性もあります！ 
 
長野県内の標高が高い山域では、天候が崩れれば、一瞬で真冬に逆戻りします。 
過去には、この時期の天候悪化により、 
 
ホワイトアウト → 道迷い → 低体温症 → 行動不能となる「気象遭難（死亡遭難）」
が発生しています。 
 
この時期は天気を見誤ると、致命的な遭難に至る場合があります。 
今一度、事前にルート状況や天候を必ず確認し、天候不良の場合は、登山を中止しましょう。 



■態様別発生状況～ 令和 7年（2025年）１月 1日～3月 23日 

区分 件数 
件数 

比率 
死者 

行方 

不明 

負傷 

者 

無事 

救出 

遭難者

計 

転・滑落 9 21.4% 5 0 4 0 9 

転倒 11 26.2% 1 0 10 0 11 

病気 2 4.8% 0 0 0  2 2 

道迷い 10 23.8% 0 0 0 16 16 

落石 0 0% 0 0 0 0 0 

雪崩 1 2.4% 0 0 0 1 1 

落雷 0 0% 0 0 0 0 0 

疲労凍死傷 0 0% 0 0 0 0 0 

不明・他 9 21.4% 2 2 1 7 12 

計 42   8 2 15 26 51 

 

■男女別・年齢別発生状況 ～ 令和 7年（2025年）１月 1日～3月 23日 

 

 

 

区分 

男性 (人) 女 (人) 男女計 

死

者 

不

明 

負

傷 
無事 計 比率 

死

者 

不

明 

負

傷 

無

事 
計 比率 人数 比率 

19 歳 

以下 
0 0 0 2 2 

16 

35.6% 

0 0 0 0 0 

4 

66.7% 

2 

20 

39.2% 20 代 0 0 0 5 5 0 0 0 1 1 6 

30 代 1 2 3 3 9 0 0 1 2 3 12 

40 代 1 0 4 2 7 17 

37.8% 

0 0 0 0 0 2 

33.3% 

7 19 

37.3% 50 代 2 0 1 7 10 0 0 2 0 2 12 

60 代 2 0 4 3 9 
12 

26.7% 

0 0 0 0 0 
0 

0% 

9 
12 

23.5% 70

以上 
2 0 0 1 3 0 0 0 0 0 3 

計 8 2 12 23 45   0 0 3 3 6   51   

率 88.2% 11.8%   

 
＊内容は、長野県警察本部の発表時点のものです。 
＊本通信に関するご質問・ご意見は「長野県観光スポーツ部山岳高原観光課」までお寄せください。 

mt-tourism@pref.nagano.lg.jp 

＝発行：長野県山岳遭難防止対策協会＝ 
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