
－ふるさと納税で応援するクラウドファンディング－

※寄付の方法・手続きの流れの詳細は、裏面をご覧ください。
※目標金額に達しなかった場合も、集まった金額を各山小屋に均等に配分させていただきます。
※今回の寄付に対してお礼の品はお送りしておりませんので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。

【寄付応募サイト】

山小屋の皆さまへの温かいご支援をお願いします。

雄大な自然と
頂へと続く道を守りたい。

募集期間

7/2～9/30

目標金額

1,500万円

寄付金 山岳の保全活動に活用山小屋に配分
信州の豊かな山岳、
登山を楽しめる環境を維持

山で過ごすかけがえのない時間と

登山の楽しみを守るために。

山岳の自然を守り、登山道の維持管理を最前線
で担っているのが山小屋です。

新型コロナウイルスの感染拡大により、山小屋
の経営環境は大変厳しいものとなっています。

主催：長野県 後援：(株)山と渓谷社、(株)ヤマップ
チーム安全登山（ヤマレコ、ヤマテン、やまきふ共済会）、日本山岳救助機構（合）

信州の山岳遭難現場と全国の登山者をつなぐ

の「山岳通信」
特別隊員

この通信は長野県の山岳地域で発生した遭難事例をお伝えし、「安全登山」のための情報提供をしてい
ます。

島崎 三歩
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第 226号（令和３年(2021年)７月９日）      
  

     信州の山岳遭難現場と全国の登山者をつなぐ  

                     の「山岳通信」 
この通信は長野県の山岳地域で発生した遭難事例をお伝えし、「安全登山」のための情

報提供をしています。（詳細は以下のとおり） 

 

長野県では、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため「入山注意報」を発表しています。  

長野県 山岳情報サイト https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangaku/index.html 

 

天気・防災情報 https://www.jma-net.go.jp/nagano/ 

を確認し万全の準備で入山を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発生状況 

日付 場所 
年

齢 

性

別 
態様 死傷別 概要 

6月 27日 北アルプス 

奥穂高岳 

66 男 滑落 負傷 単独で、奥穂高岳からザイテングラートを

下山中、雪上で足を滑らせ、滑落、負傷 

 

 

 

 

島崎 三歩 
特別隊員  

長野県警山岳安全対策課からのワンポイントアドバイス  

6 月 4 週は、奥穂高岳で滑落による 1 件の山岳遭難が発生しました。この遭難では、滑落により足

を負傷したものの、ヘルメットを着用していたため、頭部への致命的な負傷を免れました。県内の標高

が高い山域では、まだまだ残雪があり、転倒や滑落に備えたアイゼン・ピッケルの着装と、ヘルメットの

着用が重要です。登山計画の際には、ルートの最新情報を確認するとともに、自身や仲間の技量に見

合った山域を選びましょう。 

6月 5週は、2件の山岳遭難が発生しました。梅雨の時期は、湿度が高く、雨や汗により体が濡れて

も乾かず、体温とともに体力も奪われていきます。さらに、登山道が濡れていることにより、足下に注意

して歩行しなければならないことから、晴天時よりも集中力・体力が必要です。自分や仲間の体力を考

えた登山計画を立てましょう。行動中は、こまめに水分補給、エネルギー補給を行い、さらに着替える

などして体温や体力が奪われないようにしてください。 

県内は梅雨前線の影響により、局地的に大雨となった地域があります。登山を計画する際には、里

山といえども油断することなく、天候が悪い場合には、登山の中止等を検討しましょう。 

27 日、単独で北アルプス奥穂高岳に入山した男性（66 歳）が足を滑らせて滑落し、負傷して行動不能とな

る山岳遭難が発生し、北アルプス南部地区山岳遭難防止対策協会救助隊員及び県警ヘリが出動し、遭

難者を救助しました。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangaku/index.html
https://www.jma-net.go.jp/nagano/


 

6月 29日 北アルプス 

燕岳 

65 女 滑落 負傷 単独で、中房登山口へ向けて下山中、滑

落、負傷 

6月 30日 下高井郡

山ノ内町 

雑魚川付

近林道 

56 男 滑落 死亡 2人パーティで、登山中、滑落 

 

 

令和３年(2021年)中の山岳遭難発生状況（令和３年(2021年)１月１日～７月４日） 

区分 発生件数 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 内）死傷者 

令和３年(2021年) 74 16 0 33 36 85 49 

令和２年(2020年) 63 11 0 26 31 68 37 

前年同期比 ＋11 ＋5 ±0 ＋7 ＋5 ＋17 ＋12 

内）BC －5 －1 ±0 ±0 －5 －6 －1 

内）山菜キノコ採り ±0 ＋1 ±0 －2 ＋1 ±0 －1 

 

  

28 日、単独で北アルプス燕岳に入山した女性（65 歳）が、29 日、下山中に滑落して負傷し行動不

能となる山岳遭難が発生し、安曇野警察署山岳遭難救助隊等が出動して女性を救助しました。 

30 日、下高井郡山ノ内町の雑魚川沿いを仲間 2 人で入山した男性が、登山道から滑落する山岳遭難が

発生し、警察と消防が出動して救助しましたが、死亡が確認されました。 



■山域別発生状況（令和３年(2021年)１月１日～7月 4日） 

区分 件数 
件数 

比率 
死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 

北アルプス 

槍穂高 6 8.1% 3   2 2 7 

後立山 15 20.3％ 2   4 13 19 

その他 10 13.5% 1   7 4 12 

計 31 41.9% 6 0 13 19 38 

中央アルプス 5 6.8% 2   2 1 5 

南アルプス 0 0.0%         0 

八ヶ岳連峰 11 14.9% 1   6 7 14 

その他の山岳 27 36.5% 7   12 9 28 

計 74   16 0 33 36 85 

 

■態様別発生状況（令和３年(2021年)１月１日～7月 4日） 

区分 件数 
件数 

比率 
死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 

転・滑落 25 33.8% 4   21   25 

転倒 6 8.1%     6   6 

病気 4 5.4% 2     2 4 

道迷い 15 20.3%       23 23 

落石 1 1.4%     1   1 

雪崩 3 4.1% 1   4   5 

落雷   0.0%         0 

疲労凍死傷 9 12.2% 4     6 10 

不明・他 11 14.9％ 5   1 5 11 

計 74   16 0 33 36 85 

 

  



 

■男女別・年齢別比率（令和３年(2021年)１月１日～7月 4日） 

区分 

男性 (人) 女性 (人) 男女計 

死

者 

不

明 

負

傷 

無

事 
計 比率 

死

者 

不

明 

負

傷 

無

事 
計 比率 

人

数 
比率 

19歳以下       1 1 

18 

29.0% 

        0 

8 

34.8％ 

1 

26 

30.6% 
20代 3     7 10     1 4 5 15 

30代 2   3 2 7     3   3 10 

40代 2   10 7 19 29 

46.8% 

    4   4  6 

26.1％ 

23 35 

41.2% 50代 2   1 7 10       2 2 12 

60代 2   3 2 7 15 

24.2% 

1   5   6 9 

39.1％ 

13 24 

28.2% 70以上 3   1 4 8 1   2   3 11 

計 14 0 18 30 62   2 0 15 6 23   85   

比率 72.9% 27.1％   

 

内容は長野県警察本部の発表時点のものです。 

 

 

 

＝発行：長野県山岳遭難防止対策協会＝ 

＊本通信に関するご質問・ご意見は「長野県観光部山岳高原観光課」mt-tourism@pref.nagano.lg.jp
までお寄せください。 


