
                     
 

第 200 号（令和２年９月 29 日）      
  

     信州の山岳遭難現場と全国の登山者をつなぐ  

                     の「山岳通信」 
この通信は長野県の山岳地域で発生した遭難事例をお伝えし、「安全登山」のための情

報提供をしています。（詳細は以下のとおり） 

 

長野県では、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため「入山注意報」を発表しています。  

長野県 山岳情報サイト https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangaku/index.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※第 200 号記念 長野県内の日本百名山における山岳遭難発生状況は最後に掲載 

島崎 三歩 
特別隊員  

長野県警山岳安全対策課からのワンポイントアドバイス  

9 月 1週は 1件、2 週は 1件、3 週は 19件の山岳遭難の発生がありました。 

2 日に発生した蝶ヶ岳での疲労による遭難は、下山中の疲労により、これ以上の行動は不可能と判

断して、携帯電話で救助要請をしたものです。通報は午後 8 時を過ぎていましたが、幸い無事に救助

されています。 

今回は携帯電話で救助要請できたことから、迅速に救助活動が行えましたが、携帯電話が通じない

山域や、付近に山小屋のない山域で発生したとしたら、当事者がとるべき対処は、 

⓵行動を打ち切り、ビバークをして体力の温存・回復に努め、翌日に行動を再開する 

⓶回復が見込めなければその場にとどまり、救助を待つ（計画書の届出と家族や仲間との共有が

前提です） 

⓷通りがかりの登山者に救助を要請する 等が考えられます。 

登山中に、体力不足や予期せぬケガに見舞われることは誰にでも起こりえることです。「もしも」に備

えて準備を万全にしてから入山しましょう。 

今後、県内の山岳では、標高の高い山域を皮切りに、順次、紅葉の見頃を迎えます。都市部では、

まだ日中は暑さが続いていますが、県内の山域は既に秋を迎えており、稜線上で風雨に曝されると、

簡単に低体温症になってしまいます。「ちょっと紅葉を見に・・・」そんな気軽な観光気分の延長で入山

することがないよう、事前準備と下調べを十分に行いましょう。 

長野県内の山は岩稜帯が多く、転倒や滑落により重大な事故に繋がることがあります。特に、転・

滑落は頭部への外傷が致命傷になってしまうケースが多いことから、岩稜帯の多い山域を登山される

方は必ずヘルメットを被ってください。 

また第 3週に遭難された 20名のうち 10名の方が単独登山です。なるべく少人数による登山が推奨

されているところですが、単独登山は、登山中のトラブルも含め全て自分一人で判断をしなければなら

ず、また携帯電話が通じなければ救助要請をすることもできません。これらのリスクがあることを認識

し、登山経験豊富な方は、決して油断することなく綿密な計画と慎重な行動を、登山経験の少ない方

は、経験豊富な方と登山するなど、ご自身の技術や経験に見合った登山を心掛けてください。 

なお、県内では熊の目撃や負傷事案が発生しています。行動中は鈴やラジオなどを携行し、テント

場では、食料やゴミなどを外に放置することのないようにしましょう。 

長野県では、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため「長野県内入山注意報」と、「登山者への5

つのお願い」を発表しています。登山者の皆さんは、十分にレベルを落とした山域を選び、感染防止対

策にご協力をお願いします。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangaku/index.html


発生状況 

日付 場所 
年

齢 

性

別 
態様 死傷別 概要 

9 月 2日 北アルプス 

蝶ヶ岳 

72 女 疲労 無事救出 仲間と 3人で蝶ヶ岳山頂から三股へ下山中、

疲労により、行動不能 

9 月 9日 奥志賀高原 

雑魚川渓谷 

79 女 滑落 負傷 仲間ら 14 人で雑魚川渓谷をハイキング中、

遊歩道から足を踏み外し、滑落、負傷 

9 月 14 日 南佐久郡川

上村小川山 

42 男 転落 負傷 単独でクライミング中に転落、負傷 

9 月 14 日 焼岳 43 男 転倒 負傷 単独で中ノ湯方面へ下山中、転倒、負傷 

9 月 15 日 大平峠 29 男 道迷い 無事救出 仲間と 2名で大平峠から摺古木山方面へ登

山中、道に迷い行動不能 
27 女 道迷い 無事救出 

9 月 15 日 赤岳 71 女 転落 死亡 単独で赤岳周辺を行動中、何らかの原因で

転落 

9 月 16 日 白馬大雪渓 66 男 滑落 負傷 単独で猿倉方面へ下山中、滑落、負傷 

9 月 17 日 四阿山 39 男 滑落 負傷 単独で下山中、道に迷い滑落、負傷 

2 日、北アルプス蝶ヶ岳において、女性 72歳が下山中に疲労で行動ができなくなる山岳遭難が発生し、安曇

野警察署山岳遭難救助隊員が救助しました。 

9 日、下高井郡山ノ内町の奥志賀高原雑魚川渓谷において、女性 79 歳が遊歩道から足を踏み外して滑落

し、負傷する山岳遭難が発生し、岳南広域消防署員が救助しました。 

14 日、南佐久郡川上村の小川山廻り目平において、男性 42 歳がロッククライミング中に転落して負傷する

山岳遭難が発生し、佐久広域消防本部救助隊が救助しました。 

14 日、北アルプス焼岳において、男性 43 歳が下山中に転倒して負傷する山岳遭難が発生し、県警ヘリで救

助しました。 

15 日、中央アルプス摺古木山付近において、男性 29 歳と女性 27 歳が道に迷い行動ができなくなる山岳遭

難が発生し、県警ヘリで救助しました。 

15 日、八ヶ岳連峰赤岳において、女性 71 歳が登山中に転落する山岳遭難が発生し、県警ヘリで救助しまし

たが、死亡が確認されました。 

16 日、北アルプス白馬岳において、男性 66 歳が下山中に滑落して負傷する山岳遭難が発生し、大町警察

署山岳遭難救助隊員及び北アルプス北部地区山岳遭難防止対策協会白馬班救助隊員が救助しました。 

17日、四阿山において、男性 39歳が下山中に滑落して行動ができなくなる山岳遭難が発生し、19日に山岳

遭難防止対策協会救助隊員が救助しました。 



9 月 17 日 東沢岳付近 73 男 不明 行方不明 単独で燕岳から東沢岳周辺を行動中、行方

不明 

 

 

9 月 18 日 飯田市南信

濃遠山川 

57 男 滑落 負傷 仲間と 2名で渓流釣り中に滑落、負傷 

9 月 18 日 大天井岳 25 男 疲労 無事救出 単独で大天井岳を縦走中、低体温症により行

動不能 

9 月 20 日 蓼科山 55 男 転倒 負傷 家族 2名で山頂から下山中、転倒、負傷 

9 月 20 日 涸沢 51 男 転倒 負傷 仲間 2名でパノラマコースを下山中、転倒、

負傷 

9 月 21 日 槍ヶ岳 57 男 転倒 負傷 仲間 3名で槍ヶ岳から下山中、転倒、負傷 

 

9 月 21 日 涸沢岳 24 男 滑落 負傷 仲間 2名で北穂高岳から涸沢岳方面へ縦走

中、滑落、負傷 

17 日、燕岳において、男性 73 歳が登山中に道に迷い行動ができなくなる山岳遭難が発生し、翌 18 日に捜

索予定です。 

18 日、飯田市南信濃木沢の遠山川において、男性 57 歳が渓流釣りに入山したところ、負傷して行動ができ

なくなる山岳遭難が発生し、飯田広域消防本部の救助隊員が救助しました。 

18 日、北アルプス大天井岳において、男性 25 歳が体調不良により行動ができなくなる山岳遭難が発生し、

県警ヘリで救助しました。 

20 日、八ヶ岳連峰蓼科山において、男性 55 歳が下山中に転倒して負傷する山岳遭難が発生し、県警ヘリで

救助しました。 

20 日、北アルプス涸沢岳において、男性 51 歳が下山中に道に迷い、転倒して負傷する山岳遭難が発生し、

県警ヘリで救助しました。 

21日、北アルプス槍沢において、男性57歳が下山中に

転倒して負傷する山岳遭難が発生し、県警ヘリで救助し

ました。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/documents/0921yari2.png


 

9 月 21 日 三ッ岳 65 女 転倒 負傷 家族 2名で下山中、転倒、負傷 

9 月 21 日 北穂高岳 39 女 滑落 負傷 仲間 2名で北穂高岳から下山中、滑落、負傷 

9 月 21 日 硫黄岳 

峰の松目 

38 男 道迷い 無事救出 単独で峰の松目から下山中、道に迷い、行動

不能 

9 月 22 日 奥穂高岳 

吊尾根 

70 男 滑落 死亡 単独で吊尾根から下山中、滑落 

9 月 22 日 東沢岳 55 男 疲労 無事救出 単独で下山中、疲労により行動不能 

9 月 22 日 南佐久郡川

上村小川山 

68 男 発病 死亡 3 名パーティでクライミング中、発病 

 

  

21 日、北アルプス涸沢岳において、男性 24 歳が登山

中に滑落して負傷する山岳遭難が発生し、県警ヘリで

救助しました。 

21 日、八ヶ岳連峰三ッ岳において、女性 65 歳が下山中に転倒して負傷する山岳遭難が発生し、県警ヘリで

救助しました。 

21 日、北アルプス北穂高岳において、女性 39 歳が下山中に転倒して負傷する山岳遭難が発生し、県警ヘリ

で救助しました。 

21 日、八ヶ岳連峰峰の松目において、男性 38 歳が道に迷い行動ができなくなる山岳遭難が発生し、22 日、

茅野警察署山岳遭難救助隊員等が救助しました。 

22 日、北アルプス奥穂高岳において、男性が滑落する山岳遭難が発生し、23 日、心肺停止の状態で発見さ

れ、死亡が確認されました。 

22 日、北アルプス燕岳において、男性 55 歳が登山中に行動ができなくなる山岳遭難が発生し、安曇野警察

署山岳遭難救助隊員が救助しました。 

22 日、南佐久郡川上村の小川山廻り目平において、男性 68 歳がロッククライミング中に体調不良により行

動ができなくなる山岳遭難が発生し、山梨県防災ヘリで救助しましたが、搬送先の病院で死亡が確認されま

した。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/documents/0921kara2.png


令和２年中の山岳遭難発生状況（令和２年１月１日～９月 22 日） 

区分 発生件数 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 内）死傷者 

令和２年 131 18 1 64 59 142 83 

平成 31（令和元）年 228 17 8 131 93 249 156 

前年同期比 -97 +1 -7 -67 -34 -107 -73 

内）BC -1 ±0 ±0 -1 -3 -4 -1 

内）山菜キノコ採り -5 ±0 -1 +1 -8 -8 ±0 

 

山域別発生状況 

区分 件数 
件数 

比率 
死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 

北アルプス 

槍穂高 13 9.9% 2   10 2 14 

後立山 32 24.4% 4   18 13 35 

その他 19 14.5% 3 1 7 8 19 

計 64 48.9% 9 1 35 23 68 

中央アルプス 6 4.6% 1   1 5 7 

南アルプス 4 3.1%     1 6 7 

八ヶ岳連峰 24 18.3% 4   14 6 24 

その他の山岳 33 25.2% 4   13 19 36 

計 131   18 1 64 59 142 

態様別発生状況 

区分 件数 
件数 

比率 
死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 

転・滑落 36 27.5% 6   31   37 

転倒 26 19.8%     26   26 

病気 7 5.3% 3     4 7 

道迷い 24 18.3%       28 28 

落石 2 1.5%     2   2 

雪崩 4 3.1% 1   3   4 

落雷   0.0%         0 

疲労凍死傷 16 12.2% 1     17 18 

不明・他 16 12.2% 7 1 2 10 20 

計 131   18 1 64 59 142 



 

男女別・年齢別比率 

区分 

男性 (人) 女性 (人) 男女計 

死

者 

不

明 

負

傷 

無

事 
計 比率 

死

者 

不

明 

負

傷 

無

事 
計 比率 

人

数 
比率 

19 歳以下     1   1 

24 

22.0％ 

        0 

9 

27.3％ 

1 

33 人 

23.2％ 
20 代     2 8 10       3 3 13 

30 代 1   7 5 13     3 3 6 19 

40 代 3   10 8 21 50 

45.9％ 

    5   5 13 

39.4％ 

26 63 人 

44.4％ 50 代 1   15 13 29 2   5 1 8 37 

60 代 6   4 7 17 35 

32.1％ 

    4 1 5 11 

33.3％ 

22 46 人 

32.4％ 70 以上 4 1 5 8 18 1   3 2 6 24 

計 15 1 44 49 109   3 0 20 10 33   142   

比率 76.8% 23.2%   

 

内容は長野県警察本部の発表時点のものです。 

 

 

 

＝発行：長野県山岳遭難防止対策協会＝ 

＊本通信に関するご質問・ご意見は「長野県観光部山岳高原観光課」mt-tourism@pref.nagano.lg.jp
までお寄せください。 



～「島崎三歩の山岳通信」第200号配信記念の特別編集～

平成30年1月23日第100号配信から皆様に検索いただいて、今回第200号配信を迎えました。週間山岳遭難
発生状況をお伝えしてきましたが、平成29年～31年の3年間について長野県内の日本百名山における山岳
遭難発生状況を長野県警察本部山岳安全対策課の山岳遭難統計より集計・抽出しました。

長野県内の日本百名山における山岳遭難発生状況　（平成29年～31年）

雨飾山 苗場山 高妻山 四阿山 浅間山 白馬岳 鹿島槍ヶ岳 鷲羽岳 槍ヶ岳 奥穂高岳

発生件数 8 4 4 5 2 28 10 1 42 20
死者 2 2 4 7 6
行方不明 1
負傷者 6 1 1 2 11 4 1 23 11
無事救出者 4 3 3 3 2 21 3 14 7
　　計(人） 10 6 4 5 2 34 11 1 45 24
転落
滑落 6 6 7 14 8
転倒 1 1 2 5 1 10 5
病気 6 2
道迷い 3 2 3 2 1 6 2 3
落石 1 1 2
雪崩 1 1
落雷
疲労凍死傷 1 1 1 1 4 10 5
その他 5 1 1 3
不明 2 3 2

常念岳 焼岳 乗鞍岳 御嶽山 美ヶ原 霧ヶ峰 蓼科山 赤岳 甲武信ヶ岳 金峰山
発生件数 25 14 14 4 0 2 10 24 0 4

死者 4 1 1 2
行方不明
負傷者 17 6 11 2 7 16 4
無事救出者 4 9 3 2 2 2 7
　　計(人） 25 16 14 4 0 2 10 25 0 4
転落 1 3
滑落 6 1 7 7
転倒 12 5 4 2 7 10
病気 2 2 2 4
道迷い 1 6 2 1 2 3
落石 1
雪崩
落雷
疲労凍死傷 2 1 1 1 1 1
その他 1
不明 1

木曽駒ケ岳 空木岳 恵那山 甲斐駒ヶ岳 仙丈ケ岳 塩見岳 赤石岳 聖岳 光岳 計
発生件数 13 3 1 4 4 5 2 0 0 253

死者 3 1 1 1 2 2 39
行方不明 1 2
負傷者 7 1 3 1 2 137
無事救出者 3 1 1 2 96
　　計(人） 13 3 1 4 4 5 2 0 0 274
転落 1 5
滑落 3 2 2 1 1 71
転倒 4 2 1 72
病気 1 1 1 21
道迷い 1 1 1 2 42
落石 5
雪崩 2
落雷 0
疲労凍死傷 2 32
その他 1 12
不明 1 1 1 1 12
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雨飾山（1963m　新潟県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年5月7日 日 10:00 晴 男 67 重傷 滑落

男 66 重傷 滑落

2017年5月7日 日 13:00 晴 女 69 無事救出 道迷い 4
滑落により負傷した同行者の救助要請をするために、下山したが
道に迷い、4日後に自力下山

2017年6月11日 日 18:30 晴 男 82 無事救出 道迷い

女 79 無事救出 道迷い

2018年6月14日 木 8:50 晴 女 62 軽傷 滑落 1
単独で、雨飾山に向けて登山中、残雪により足を滑らせ、滑落、
負傷

2018年8月5日 日 12:00 晴 男 33 無事救出 疲労 6 雨飾山に向けて登山中、疲労により行動不能

2019年5月12日 日 15:00 晴 男 45 重傷 滑落 1 単独で、雨飾山から下山中、雪上で足を滑らせ、滑落、負傷

2019年8月25日 日 11:50 曇 男 34 軽傷 滑落 1 単独で山頂から下山中、滑落、負傷

2019年10月16日 水 13:00 曇 男 78 重傷 滑落 2 仲間と２人で下山中、ハシゴ場でスリップし、滑落、負傷

苗場山（2145m　新潟県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年6月9日 金 13:00 曇 女 66 重傷 転倒 14 山頂に向けて登山中８合目付近で残雪に脚をとられて転倒、負傷

2018年10月12日 金 不明 曇 男 74 死亡 不明

男 73 死亡 不明

2018年12月1日 土 17:00 曇 男 26 無事救出 道迷い

男 25 無事救出 道迷い

2019年9月26日 木 13:45 晴 女 70 無事救出 疲労・凍死傷 3 仲間と３人で登山中、疲労及び体調不良により、行動不能

高妻山（2353m　新潟県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年7月19日 水 10:34 晴 男 50 重傷 転倒 1 下山途中、足を滑らせ転倒、負傷

2017年7月27日 木 19:30 曇 男 73 無事救出 道迷い 1 下山中、登山道を外れ道に迷い、行動不能

2018年8月2日 木 19:00 晴 男 69 無事救出 道迷い 1 単独で、高妻山から下山中、道に迷い、行動不能

2019年9月27日 金 18:45 曇 男 78 無事救出 道迷い 1 単独で高妻山から下山中、道に迷い、行動不能

四阿山（2354m　群馬県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年3月28日 火 13:15 晴 男 49 無事救出 疲労 2 頂上付近を登山中、疲労のため行動不能

2017年5月17日 水 18:30 雨 男 63 無事救出 道迷い 1 下山中、ルートを見失い、道に迷い、行動不能

2018年8月19日 日 14:30 晴 女 53 重傷 転倒 21 四阿山から根子岳に向けて縦走中、転倒、負傷

2018年10月21日 日 11:30 晴 男 58 軽傷 転倒 2 四阿山から根子岳に向けて縦走中、転倒、負傷

2019年1月10日 木 14:45 晴 男 72 無事救出 道迷い 1 単独で山頂付近から下山中、道に迷い、行動不能

浅間山（2568m　群馬県・長野県）　※前掛山で計上・抽出

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2019年4月27日 土 15:00 吹雪 男 46 無事救出 道迷い 1 単独で前掛山を登山中、道に迷い、行動不能

2019年6月8日 土 9:00 曇 女 66 無事救出 疲労・凍死傷 39 ツアー登山で前掛山から下山中、疲労により、行動不能

白馬岳（2932m　長野県・富山県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年4月28日 金 12:20 晴 男 37 死亡 雪崩 2 大雪渓を下山中、雪崩に巻き込まれ、死亡

2017年5月5日 金 15:50 晴 男 70 無事救出 道迷い

男 68 無事救出 道迷い

女 41 無事救出 道迷い

女 37 無事救出 道迷い

2017年6月18日 日 8:10 曇 女 24 重傷 滑落 4 雪上でスリップして約１００ｍ滑落、負傷

2017年7月14日 金 10:50 曇 男 62 死亡 滑落 1 大雪渓岩室上部をトラバース中スリップし、約５０ｍ滑落、負傷

2017年7月20日 木 11:25 曇 女 58 無事救出 発病 2 白馬山荘を目指して大雪渓を登山中、体調不良により、行動不能

2 入山中、別々に道に迷い、行動不能

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

4 下山中、雪上でスリップし滑落、負傷

2
きのこ採りのため入山したまま行方不明
（10月14日、遺体で発見）

2 苗場山山頂から小赤沢口に向けて下山中、道に迷い行動不能

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

4
栂池から金山沢を滑走しようとしたが、別の沢に迷い込み、行動
不能

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況



2017年7月23日 日 11:00 雨 男 69 軽傷 転倒 1 大雪渓を下山中、雪上でスリップし転倒、負傷

2017年8月21日 月 10:15 曇 女 52 軽傷 転倒 2
白馬大雪渓を登山中、葱平付近にて濡れた岩でスリップし転倒、
負傷

2017年8月25日 金 19:30 曇 男 55 無事救出 道迷い

女 61 無事救出 道迷い

2018年4月17日 火 6:30 曇 男 30 重傷 滑落 1 単独で、登山中、何らかの原因により滑落、負傷

2018年7月11日 水 12:00 曇 男 19 無事救出 その他

女 20 無事救出 その他

2018年7月16日 月 5:30 晴 男 64 無事救出 疲労 3 白馬岳から猿倉へ向けて大雪渓を下山中、疲労のため行動不能

2018年7月26日 木 8:30 晴 男 77 重傷 転倒 2 白馬大雪渓を下山中、転倒、負傷

2018年7月26日 木 10:00 晴 男 68 無事救出 病気 16 白馬岳へ向けて登山中、体調不良により行動不能

2018年7月28日 土 10:30 曇 女 63 無事救出 疲労 2 大雪渓を下山中、疲労により行動不能

2018年7月29日 日 10:30 晴 男 71 軽傷 落石 20 大雪渓を登山中、落石により負傷

2018年8月1日 水 11:30 晴 女 60 無事救出 病気 4 大雪渓を下山中、体調不良により行動不能

2018年8月3日 金 12:30 晴 女 53 無事救出 病気 13 白馬岳に向けて登山中、体調不良により行動不能

2019年5月3日 金 7:45 晴 男 59 重傷 滑落 2 家族２人で白馬岳主稜を登山中、滑落、負傷

2019年5月3日 金 7:45 晴 女 57 無事救出 その他 2
同行者が滑落し救助されたため、自らの技量では行動できず、救
助要請

2019年6月2日 日 9:37 晴 女 32 重傷 滑落 3 仲間と３人で山頂から大雪渓を下山中、雪渓上で滑落、負傷

2019年6月7日 金 7:30 雨 男 59 重傷 滑落 1 単独で小雪渓を下山中、滑落、負傷

2019年6月8日 土 9:41 霧 女 45 無事救出 病気 3 滞在中の山小屋で体調不良により、行動不能

2019年7月4日 木 15:30 霧 男 32 無事救出 その他

女 32 無事救出 その他

2019年7月24日 水 13:28 曇 男 74 軽傷 転倒 1 単独で大雪渓を下山中、転倒、負傷

2019年8月8日 木 10:00 晴 男 65 無事救出 疲労・凍死傷 15 ツアーで大雪渓を登山中、疲労及び体調不良により、行動不能

2019年8月14日 水 14:00 曇 女 74 無事救出 疲労・凍死傷 6 仲間と６人で白馬岳から下山中、疲労により、行動不能

2019年9月24日 火 9:50 雨 男 57 重傷 転倒 1 単独で大雪渓ルートを下山中、スリップし、転倒、負傷

2019年9月27日 金 5:00 晴 男 65 無事救出 病気 1 宿泊中の山小屋で何らかの疾患を発症し、行動不能

鹿島槍ヶ岳（2889m　長野県・富山県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年8月12日 土 8:10 霧 男 31 死亡 滑落 3
五竜岳に向けて縦走中、キレット小屋付近の鎖場で足を滑らせ滑
落、死亡

2018年3月18日 日 不明 不明 男 42 死亡 滑落 1 単独で、鹿島槍ヶ岳北壁を登攀中、何らかの原因により滑落

2018年3月20日 火 6:47 晴 男 39 無事救出 道迷い

男 56 無事救出 道迷い

2018年4月29日 日 12:30 晴 男 57 死亡 滑落 2 天狗尾根を「天狗の鼻」へ向けて登山中、滑落

2018年4月29日 日 12:30 晴 男 25 無事救出 その他 2 上記遭難者の同行者、行動不能となり救助

2018年5月17日 木 15:00 曇 女 20 重傷 滑落 2 大谷原登山口から鹿島槍ヶ岳へ向けて登山中、滑落、負傷

2018年6月24日 日 10:00 晴 男 36 軽傷 転倒 1
単独で、扇沢登山口から鹿島槍ヶ岳に向けて登山中、残雪で足を
滑らせ、転倒、負傷

2018年7月13日 金 14:30 曇 男 59 軽傷 滑落 2 鹿島槍ヶ岳からキレット小屋へ向けて縦走中、滑落、負傷

2018年8月12日 日 8:45 曇 女 25 死亡 滑落 4 鹿島槍ヶ岳から五竜岳へ向け縦走中、滑落

2019年8月3日 土 10:30 晴 男 30 軽傷 滑落 1 単独で鹿島槍ヶ岳から下山中、滑落、負傷

鷲羽岳（2924m　長野県・富山県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2019年8月11日 日 11:00 晴 男 61 重傷 落石 4 仲間と４人で湯俣川を沢登り中、掴んだ石を足に落とし、負傷

槍ヶ岳（3180m　長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年5月5日 金 7:30 晴 女 43 重傷 転倒 5 槍沢を下山中、雪に足を取られて転倒、負傷

2017年7月1日 土 11:20 雨 女 56 重傷 滑落 2 グリーンバンド付近の雪上で足を滑らせ約１０ｍ滑落、負傷

2017年7月10日 月 4:30 晴 女 65 軽傷 転倒 22 山頂から下山中、足首を捻って転倒、負傷

2017年7月17日 月 不明 不明 男 62 死亡 滑落 1
東鎌尾根を下山中、何らかの原因により登山道から約１００ｍ滑
落、死亡

2017年7月27日 木 16:00 曇 女 62 重傷 転倒 2 下山中、めまいにより転倒、負傷

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

2 山頂から下山中、道に迷い、行動不能

2 白馬頂上宿舎から大雪渓を下山中、道に迷い、行動不能

2
白馬岳から猿倉へ向けて大雪渓を下山中、装備及び技量不足の
ため行動不能

2 家族２人で白馬岳に向けて登山中、技量不足により、行動不能

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況



2017年8月11日 金 17:00 曇 男 23 無事救出 道迷い

曇 女 24 無事救出 道迷い

2017年8月12日 土 7:05 曇 男 69 無事救出 発病 2 槍沢を登山中、低血糖状態により、行動不能

2017年8月13日 日 7:00 晴 女 66 重傷 落石 10 北鎌尾根をガイド登山中、P12付近で落石により負傷

2017年8月14日 月 6:50 曇 男 64 重傷 落石 4 槍ヶ岳北鎌尾根を登攀中、北鎌のコル付近で落石により負傷

2017年9月1日 金 9:00 晴 男 50 重傷 滑落 3 東鎌尾根を下山中、ストックが折れてバランスを崩し滑落、負傷

2017年9月9日 土 12:30 晴 男 55 死亡 滑落 2 北鎌尾根を登山中、P12付近で何らかの原因により、滑落、死亡

2018年5月5日 土 10:00 曇 女 72 軽傷 滑落 6 槍沢を下山中、強風でバランスを崩し滑落、負傷

2018年5月21日 月 9:30 晴 男 35 無事救出 病気 3 槍ヶ岳から上高地に向けて下山中、発病により行動不能

2018年6月4日 月 5:35 晴 女 67 重傷 滑落 4
上高地から槍ヶ岳に向けて登山中、残雪により足を滑らせ、滑
落、負傷

2018年7月15日 日 不明 晴 男 36 死亡 滑落 1 北鎌のコル付近において、何らかの原因により滑落

2018年7月18日 水 19:00 晴 男 29 無事救出 疲労 1 単独で、北鎌尾根を登山中、疲労により行動不能

2018年7月20日 金 6:50 晴 女 69 重傷 転倒 2 槍沢を下山中、バランスを崩し転倒、負傷

2018年7月23日 月 6:50 晴 男 60 重傷 転倒 2 槍沢を下山中、浮石に乗り転倒、負傷

2018年7月28日 土 不明 霧 男 69 死亡 不明 1
単独で、北鎌尾根を登山中、何らかの原因により負傷し、行動不
能　　　　　　　　　　　（７月30日、遺体で発見）

2018年8月7日 火 11:00 晴 男 80 重傷 転倒 5 槍ヶ岳から横尾に向けて下山中、転倒、負傷

2018年8月6日 月 以降 不明 男 60 行方不明 不明 1
単独で、中房温泉口から入山したが、下山予定日を過ぎても下山
せず行方不明

2018年8月13日 月 14:30 雨 女 44 重傷 滑落 4 槍ヶ岳に向け北鎌尾根を登山中、滑落、負傷

2018年9月18日 火 12:28 晴 男 57 死亡 滑落 4 北鎌尾根を槍ヶ岳に向けて登山中、滑落

2018年10月4日 木 8:30 曇 女 55 重傷 転倒 2 槍ヶ岳から上高地に向けて下山中、足を滑らせ、転倒、負傷

2018年10月27日 土 10:30 吹雪 男 19 無事救出 疲労 3 北鎌尾根を槍ヶ岳に向けて登山中、疲労により行動不能

2019年1月2日 水 9:00 雪 男 43 重傷 滑落 3 仲間と３人で北鎌尾根を登攀中、滑落、負傷

2019年4月28日 日 5:11 晴 男 55 死亡 疲労・凍死傷 1
単独で槍沢を登山中、何らかの原因により、低体温症となり、行
動不能

2019年5月4日 土 9:00 晴 女 33 重傷 滑落 3 仲間と３人で北鎌尾根を縦走中、滑落、負傷

2019年5月4日 土 12:00 晴 男 43 無事救出 疲労・凍死傷 2
家族２人で槍ヶ岳から下山中に疲労及び体調不良により、行動不
能

2019年8月5日 月 13:30 曇 男 63 軽傷 転倒 2 家族と２人で槍ヶ岳山頂から下山中、足を踏み外し、転倒、負傷

2019年8月11日 日 14:00 曇 男 77 無事救出 疲労・凍死傷 5
仲間と５人で槍ヶ岳へ向け登山中、疲労及び体調不良により、行
動不能

2019年8月11日 日 13:00 晴 女 56 重傷 滑落 3 仲間と３人で槍ヶ岳へ向け登山中、滑落、負傷

2019年8月14日 水 10:00 霧 男 43 無事救出 疲労・凍死傷 1 単独で北鎌尾根を登山中、疲労及び体調不良により、行動不能

2019年8月26日 月 7:10 晴 男 53 軽傷 転倒 3 仲間と２人で小槍に向けて登山中、転倒、負傷

2019年8月26日 月 12:00 曇 男 68 無事救出 道迷い 1 単独で北鎌尾根を目指して登山中、道に迷い、行動不能

2019年9月6日 金 18:25 晴 男 70 無事救出 疲労・凍死傷 1 単独で槍ヶ岳から槍沢を下山中、疲労により、行動不能

2019年9月14日 土 12:30 晴 女 57 無事救出 疲労・凍死傷 6 ガイド登山中、疲労及び体調不良により、行動不能

2019年9月14日 土 不明 不明 男 61 死亡 不明 1
単独で上高地から入山し槍ヶ岳方面に向かったまま行方不明（９
月１９日遺体で発見）

2019年9月15日 日 8:00 晴 女 58 重傷 転倒 4 仲間４人と登山中、転倒、負傷

2019年9月16日 月 11:30 霧 女 49 軽傷 その他 4 仲間４人と登山中、脱臼により、行動不能

2019年10月4日 金 15:00 雨 男 77 無事救出 疲労・凍死傷

女 75 無事救出 疲労・凍死傷

2019年10月5日 土 17:00 曇 男 43 重傷 滑落

男 48 軽傷 滑落

奥穂高岳（3190m　長野県・岐阜県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年5月1日 月 不明 不明 男 51 死亡 不明 1
上高地周辺のテント場にテントを残し周辺の登山に向かったまま
行方不明となったもの（9月に遺体で発見）

2017年5月4日 木 6:20 晴 男 20 死亡 滑落 5 奥穂高岳南稜を登山中、足を滑らせ滑落、死亡

2017年5月4日 木 13:40 晴 男 52 死亡 雪崩 3 コブ沢を登山中、雪崩に巻き込まれ500m滑落、死亡

2017年8月22日 火 13:00 霧 男 50 重傷 滑落 2 ザイテングラートを下山中、石の上でスリップをして滑落、負傷

2018年5月26日 土 8:30 晴 女 43 軽傷 滑落 2
奥穂高岳から涸沢に向けて下山中、残雪に足を滑らせ滑落、負
傷

2018年6月12日 火 7:30 雨 男 56 軽傷 滑落 5 奥穂高岳から涸沢に向けて下山中、滑落、負傷

2018年7月18日 水 15:50 晴 男 72 軽傷 転倒 1 単独で、奥穂高岳山頂から下山中、バランスを崩して転倒、負傷

2 槍ヶ岳東鎌尾根を登山中、道に迷い、行動不能

2 家族と２人で登山中、疲労により、行動不能

2
仲間と２人で北鎌尾根を登山中、１名が滑落、負傷、同行者も滑
落に巻き込まれ、負傷

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況



2018年8月6日 月 不明 晴 女 55 死亡 滑落 2
奥穂高岳からジャンダルムへ向けて縦走中、何らかの原因によ
り、滑落

2018年8月21日 火 4:55 霧 男 62 無事救出 その他

男 21 無事救出 その他

男 22 無事救出 その他

2018年9月2日 日 6:03 雨 男 55 重傷 転倒 4 奥穂高岳から涸沢に向けて下山中、バランスを崩して転倒、負傷

2018年9月23日 日 9:35 晴 男 46 重傷 滑落 2
西穂高岳から奥穂高岳に向けて縦走中、バランスを崩して滑落、
負傷

2018年10月19日 金 17:40 雪 男 45 無事救出 疲労 1
単独で、西穂高岳から奥穂高岳に向けて縦走中、疲労により行動
不能

2018年10月20日 土 17:00 雪 女 51 死亡 疲労

男 51 無事救出 疲労

男 59 無事救出 疲労

2018年10月23日 火 13:40 晴 男 69 重傷 転倒 1 単独で、白出のコルから涸沢に向けて下山中、転倒、負傷

2019年5月3日 金 18:00 晴 男 26 軽傷 滑落 2 仲間と２人で奥穂高岳ジャンダルムを登山中、滑落、負傷

2019年7月29日 月 6:09 晴 男 38 死亡 不明 1
７月24日に上高地から穂高岳方面に入山したまま行方不明(8月9
日遺体で発見）

2019年8月9日 金 13:00 晴 女 10 軽傷 転倒 4
家族と４人で奥穂高岳方面に向け登山中、休憩場所で腰掛けた
岩が動いて、転倒、負傷

2019年8月20日 火 15:00 霧 男 68 無事救出 疲労・凍死傷 4
仲間と４人で、吊尾根を奥穂高岳に向けて登山中、疲労及び体調
不良により、行動不能

2019年9月26日 木 13:30 晴 男 70 重傷 滑落 4 仲間と４人でザイテングラートを下山中、足を滑らせ、滑落、負傷

2019年10月11日 金 5:26 晴 男 70 軽傷 転倒 1 単独でザイテングラートを下山中、バランスを崩し、転倒、負傷

常念岳（2857m　長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年7月1日 土 不明 不明 男 72 死亡 滑落 1
一ノ沢から常念小屋に向けて登山中、何らかの原因により滑落、
死亡

2017年7月18日 火 7:30 曇 女 61 軽傷 転倒 1 常念小屋から横尾に向け下山中、石につまずき転倒、負傷

2017年8月4日 金 11:00 曇 女 61 重傷 滑落 2
常念小屋から一ノ沢に向けて下山中、倒木の上に乗りバランスを
崩して滑落、負傷

2017年8月24日 木 7:30 曇 男 41 重傷 転倒 2 山頂付近で濡れた石に足を滑らせ転倒、負傷

2017年8月27日 日 10:30 晴 女 59 重傷 転倒 15 下山中、王滝ベンチ付近で木の根に足が引っかかり転倒、負傷

2017年8月28日 月 9:25 晴 男 54 重傷 転倒 1
一ノ沢登山口から常念岳に向けて登山中、木の根につまずいて
転倒、負傷

2017年9月10日 日 9:00 晴 男 58 軽傷 転倒 2 常念小屋から一ノ沢登山口へ下山中、転倒、負傷

2017年9月10日 日 15:30 晴 男 74 軽傷 転倒 2 常念小屋から一ノ沢登山口へ下山中、石につまづいて転倒、負傷

2018年5月27日 日 11:56 晴 男 62 軽傷 滑落 20
常念岳から一ノ沢登山口に向けて下山中、残雪に足を滑らせ滑
落、負傷

2018年7月16日 月 7:00 晴 女 38 重傷 転倒 3 常念岳から下山中、転倒、負傷

2018年7月21日 土 10:00 晴 女 22 無事救出 病気 3 常念岳へ向けて登山中、体調不良により行動不能

2018年7月21日 土 15:20 晴 男 82 軽傷 転倒 6 常念岳山頂から下山中、バランスを崩して転倒、負傷

2018年8月17日 金 5:50 晴 男 73 死亡 病気 1 単独で、登山中、何らかの疾患を発症

2018年8月18日 土 15:00 晴 女 60 重傷 転倒 14 常念岳から常念小屋に向けて下山中、転倒、負傷

2018年9月25日 火 7:13 雨 男 74 死亡 滑落 3 常念小屋から一ノ沢登山口に向けて下山中、足を滑らせ滑落

2019年6月2日 日 14:30 曇 男 51 重傷 転倒 2
仲間と山頂から三股登山口に向けて下山中、足を滑らせ、転倒、
負傷

2019年7月11日 木 6:30 曇 女 41 軽傷 転落 2 滞在中の山小屋の階段から転落、負傷

2019年8月1日 木 12:30 晴 男 48 軽傷 滑落 1 単独で常念岳から蝶ヶ岳へ向け縦走中、滑落、負傷

2019年8月6日 火 8:00 晴 男 68 重傷 転倒 3 家族と３人で常念岳から下山中、つまづいて、転倒、負傷

2019年8月8日 木 不明 不明 男 42 死亡 不明 1
８月１日に付近の山小屋に宿泊し、翌日登山に向かったまま以
後、行方不明（8月9日遺体で発見）

2019年8月12日 月 8:30 晴 男 65 軽傷 転倒 4 仲間と４人で一ノ俣谷を常念岳方面へ沢登り中、転倒、負傷

2019年8月14日 水 16:00 曇 男 35 無事救出 疲労・凍死傷 1
単独で常念岳へ向けて登山中、疲労及び体調不良により、行動
不能

2019年9月24日 火 不明 晴 男 77 無事救出 疲労・凍死傷 1
単独で渓流釣りのため入山し、日没のため山中でビバーク後、疲
労等により、行動不能

2019年10月11日 金 11:27 曇 男 67 無事救出 道迷い 1 単独で常念岳から下山中、道に迷い、行動不能

2019年11月3日 日 16:45 晴 女 65 軽傷 滑落 1 単独で常念岳山頂から下山中、雪渓上で足を滑らせ、滑落、負傷

3 西穂高岳から奥穂高岳に向けて縦走中、疲労により行動不能

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

3 畳岩尾根周辺で岩登り中、装備品不足のため行動不能



焼岳（2455m　長野県・岐阜県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年6月11日 日 11:40 晴 男 36 軽傷 滑落 2 ハシゴ場でバランスを崩して、約２０ｍ滑落、負傷

2017年7月9日 日 14:00 晴 女 48 重傷 転倒 8 焼岳山頂から下山中、つまずいて転倒、負傷

2017年7月24日 月 7:30 雨 男 84 死亡 発病 7 登山中、発病し、死亡

2017年10月18日 水 15:00 晴 男 25 軽傷 転倒 2
焼岳小屋から上高地に向けて下山中、浮き石を踏んで転倒、負
傷

2017年10月26日 木 10:00 晴 男 55 無事救出 発病 2 上高地から焼岳へ向けて登山中、体調不良により、行動不能

2018年1月4日 木 7:50 晴 男 57 無事救出 道迷い

女 36 無事救出 道迷い

2018年4月18日 水 18:20 晴 男 25 無事救出 道迷い 1 単独で、上高地から登山中、道に迷い、行動不能

2018年8月4日 土 19:00 晴 男 64 無事救出 疲労 3 焼岳から下山中、疲労により行動不能

2019年2月10日 日 6:00 晴 男 28 無事救出 その他 1 単独で登山中、技量不足により、行動不能

2019年5月25日 土 15:00 晴 男 48 無事救出 道迷い

女 46 無事救出 道迷い

2019年9月7日 土 7:50 晴 女 38 重傷 転倒 3 仲間３人と、新中尾峠から上高地に向けて下山中、転倒、負傷

2019年9月18日 火 7:57 晴 男 73 軽傷 転倒 8 ツアー登山中、足を滑らせ、転倒、負傷

2019年9月22日 日 12:21 曇 女 61 無事救出 道迷い 4
仲間と４人で入山し、山頂を経た後、単独下山中に、道に迷い、行
動不能

2019年9月24日 火 13:00 雨 男 64 軽傷 転倒 1 単独で上高地へ向けて下山中、転倒、負傷

乗鞍岳（3026m　長野県・岐阜県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年1月1日 日 13:30 晴 男 36 無事救出 道迷い 1
単独で位ヶ原付近をスノーボードで滑走中、ルートを見失い行動
不能

2017年2月22日 水 13:10 晴 男 47 重傷 転倒 6
位ヶ原付近をスキー滑走中、灌木にスキーを引っかけて転倒、負
傷

2017年3月5日 日 10:05 晴 男 38 重傷 滑落 1 乗鞍大雪渓を下山中、バランスを崩し滑落、負傷

2017年4月2日 日 15:00 晴 男 57 重傷 転倒 1
乗鞍岳肩の小屋付近をスキーで滑走中、バランスを崩し転倒、負
傷

2017年6月6日 火 13:30 晴 女 62 無事救出 道迷い 1 登山道から外れて樹林帯に迷い込み、行動不能

2018年2月25日 日 12:25 晴 女 48 重傷 転倒 14 親沢をバックカントリースキー中、バランスを崩し転倒、負傷

2018年4月10日 火 9:55 曇 男 58 無事救出 疲労 1 単独で、登山中、疲労により、行動不能

2019年2月19日 火 9:40 雪 男 47 重傷 滑落 2 仲間と２人で位ヶ原から下山中、アイゼンをひっかけ、滑落、負傷

2019年2月24日 日 12:20 晴 男 54 重傷 滑落 1 単独で、乗鞍岳から下山中、滑落、負傷

2019年2月25日 月 11:10 晴 男 34 重傷 滑落 1 単独で、剣ヶ峰から下山中、アイスバーンで滑落、負傷

2019年2月26日 火 12:00 晴 男 42 重傷 滑落 2 仲間と２人で剣ヶ峰から下山中、滑落、負傷

2019年3月2日 土 14:50 晴 男 50 重傷 滑落 4 仲間と４人でバックカントリースキー中、滑落、負傷

2019年5月2日 木 12:50 晴 男 54 重傷 滑落 3 仲間と３人で乗鞍岳に向けて登山中、バランスを崩し、滑落、負傷

2019年8月10日 土 11:10 晴 男 50 軽傷 転倒 2 仲間と２人で剣ヶ峰から下山中、転倒、負傷

御嶽山（3067m　長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2018年9月28日 金 12:00 晴 女 72 重傷 転倒 2 山頂に向けて登山中、岩場でつまづいて転倒、負傷

2019年6月29日 土 17:41 雨 男 64 無事救出 道迷い 1 単独で黒沢登山口に向けて下山中、道に迷い、行動不能

2019年6月30日 日 15:40 雨 男 67 無事救出 疲労・凍死傷 33 ツアー登山中、低体温症により、行動不能

2019年9月15日 日 15:30 晴 女 74 重傷 転倒 20 ツアー登山中、転倒、負傷

美ヶ原（2034m　長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

発生なし

霧ヶ峰（1925m　長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年7月25日 火 13:00 霧 女 77 無事救出 道迷い 1 山頂を目指して登山中、濃霧のため道に迷い、行動不能

2018年5月10日 木 15:00 晴 男 82 無事救出 道迷い 4 山菜採り中、道に迷い、行動不能

2
家族２人で焼岳山頂から上高地方面に下山中、道に迷い、行動
不能

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

3 焼岳から中の湯に向けて下山中、道に迷い行動不能

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況



蓼科山（2531m　長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年7月15日 土 13:03 晴 男 63 重傷 転倒 4 下山中に岩場でつまづき転倒、負傷

2017年8月20日 日 10:30 曇 男 77 軽傷 転倒 2 山頂付近で石につまずき転倒、負傷

2017年10月11日 水 1:00 晴 男 76 死亡 発病 3 宿泊中の山小屋で発病し、死亡

2018年3月27日 火 13:50 曇 男 70 無事救出 疲労 5 登山中、疲労により、行動不能

2018年7月31日 火 13:15 晴 女 70 軽傷 転倒 19 蓼科山から下山中、バランスを崩し転倒、負傷

2018年8月6日 月 14:00 晴 男 45 重傷 転倒 3 蓼科山頂から七合目登山口へ向けて下山中、転倒、負傷

2018年8月22日 水 16:30 晴 男 44 無事救出 病気 3 蓼科山から下山中、熱中症により行動不能

2018年8月27日 月 14:00 晴 女 65 軽傷 転倒 2 山頂から下山中、バランスを崩し転倒、負傷

2019年6月22日 土 12:45 曇 男 58 重傷 転倒 6 蓼科山から下山中、転倒、負傷

2019年8月18日 日 13:00 曇 男 35 重傷 転倒 2 仲間と２人で山頂から下山中、バランスを崩し、転倒、負傷

赤岳（2899m　長野県・山梨県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年1月12日 木 12:30 曇 男 32 軽傷 滑落 1 単独で地蔵尾根南側の尾根を下山中、スリップして滑落、負傷

2017年2月26日 日 9:30 晴 男 59 軽傷 滑落 3 文三郎尾根を下山中、バランスを崩し滑落、負傷

2017年3月20日 月 10:43 晴 女 49 重傷 滑落 4 赤岳主稜を登攀中、バランスを崩し滑落、負傷

2017年5月2日 火 12:00 晴 男 49 軽傷 転倒 3 南沢を下山中、アイゼンを引っかけ転倒、負傷

2017年8月12日 土 16:10 雨 男 66 死亡 滑落 3 立場川本谷を登攀中、足を滑らせ滑落、死亡

2017年8月13日 日 13:20 曇 男 73 無事救出 疲労 3
同行者が滑落し、救助要請後ビバークをしたが、翌日になり疲労
及び体調不良により、行動不能

2017年8月19日 土 11:30 曇 女 65 軽傷 滑落 4
文三郎尾根の登山道に設置された階段で、バランスを崩して滑
落、負傷

2017年8月24日 木 7:00 曇 男 80 軽傷 転倒 13
赤岳鉱泉から行者小屋へ向けて歩行中、バランスを崩して転倒、
負傷

2017年9月10日 日 9:15 晴 女 51 軽傷 転倒 3 赤岳山頂に向けて登山中、濡れた石でスリップして転倒、負傷

2017年9月14日 木 8:00 晴 女 37 軽傷 転倒 11 赤岳から下山中、スリップして転倒、負傷

2017年11月3日 金 12:20 晴 男 54 重傷 転倒 3 赤岳山頂から下山中、岩につまづいて転倒、負傷

2017年11月4日 土 18:30 晴 男 53 無事救出 発病 1 幕営中にぜんそくの発作により、行動不能

2018年2月2日 金 14:00 雪 女 54 無事救出 病気 4 登山中、体調不良を訴え、行動不能

2018年7月21日 土 15:15 晴 男 70 重傷 転倒 3 美濃戸口へ向けて下山中、つまづいて転倒、負傷

2018年12月31日 火 11:50 晴 男 41 軽傷 転倒 1 単独で、南沢を下山中、足を滑らせ、転倒、負傷

2019年2月23日 土 9:10 晴 男 48 無事救出 病気 5 仲間と５人で南沢を登山中、発病により、行動不能

2019年4月17日 水 14:00 曇 男 69 重傷 滑落 1 単独で赤岳から下山中、岩場で滑落、負傷

2019年6月26日 水 13:00 晴 男 35 無事救出 道迷い 1
単独で赤岳から権現岳方面に向けて縦走中、道に迷い、行動不
能

2019年6月26日 水 14:00 晴 男 79 軽傷 転倒 5
仲間と４人で赤岳から文三郎尾根を下山中、浮石を踏み、転倒、
負傷

2019年7月14日 日 9:00 雨 女 60 無事救出 道迷い

女 29 無事救出 道迷い

2019年7月30日 火 7:00 晴 男 76 重傷 滑落 4 仲間と４人で赤岳山頂から地蔵の頭に向けて下山中、滑落、負傷

2019年8月1日 木 15:15 曇 男 71 死亡 病気 2 仲間と２人で赤岳方面へ登山中、発病

2019年8月26日 月 12:20 曇 女 66 重傷 転倒 1 滞在中の山小屋周辺で転倒、負傷

2019年9月7日 土 11:10 晴 男 41 重傷 転倒 5 仲間５人と、文三郎尾根を下山中、足を滑らせ、転倒、負傷

甲武信ヶ岳（2475m　埼玉県・山梨県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

発生なし

金峰山（2599m　山梨県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年4月29日 土 10:45 曇 男 41 軽傷 落石 6 岩場に向けて登山中、落石により負傷

2018年7月15日 日 11:50 晴 男 47 重傷 転落 4
金峰山廻目平にある屋根岩において、ロッククライミング中、転
落、負傷

2018年8月10日 金 12:40 晴 女 24 重傷 転落 2 父岩をロッククライミング中、バランスを崩し、転落、負傷

2018年10月13日 土 14:30 晴 男 57 軽傷 転落 2 屋根岩をクライミング中、確保ロープが緩み転落、負傷

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

2
美濃戸口から赤岳へ向けて登山中、ルートを誤って道に迷い、行
動不能

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況



木曽駒ヶ岳（2956m　長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年1月17日 火 不明 晴 男 36 死亡 不明 1
職場の同僚に木曽駒ヶ岳に登ると告げてたまま、以後行方不明
（7月に遺体で発見）

2017年2月15日 水 11:20 晴 男 22 死亡 疲労 1 木曽駒ヶ岳頂上付近で疲労により低体温症となり、死亡

2017年3月5日 日 12:55 曇 女 20 軽傷 滑落 3 木曽駒ヶ岳頂上から下山中バランスを崩し滑落、負傷

2017年6月11日 日 10:00 晴 男 40 軽傷 滑落 2 雪渓をトラバース中にスリップし滑落、負傷

2017年7月28日 金 16:30 晴 男 36 無事救出 疲労 3 予定したコースを変更して下山中、疲労等から、行動不能

2017年7月29日 土 14:30 雨 女 43 重傷 転倒 3 下山中、木の根に足を挟み転倒、負傷

2017年8月1日 火 15:00 曇 女 68 無事救出 道迷い 25 下山中、ツアー団体とはぐれ道に迷い、行動不能

2018年5月1日 火 13:19 晴 男 70 重傷 転落 3
木曽駒ヶ岳から中岳に向けて、スキー滑走中、雪解けの段差に落
下し、負傷

2018年9月24日 月 15:50 晴 男 33 軽傷 転倒 1 単独で、木曽駒ヶ岳から下山中、転倒、負傷

2019年2月25日 月 12:10 晴 男 45 重傷 転倒 1 単独で、木曽駒ヶ岳から下山中、アイゼンをひっかけ、転倒、負傷

2019年4月14日 日 9:16 不明 男 70 死亡 滑落 1 単独で木曽駒ケ岳方面へ登山中何らかの原因により、滑落

2019年8月18日 土 11:00 曇 女 60 重傷 転倒 2 家族と２人で木曽駒ヶ岳から下山中、浮石に乗り、転倒、負傷

2019年8月22日 土 10:20 霧 男 73 無事救出 病気 7
仲間と７人で西駒山荘から木曽駒ケ岳に向けて登山中、体調不
良により、行動不能

空木岳（2864m　長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年5月2日 火 9:20 晴 男 57 死亡 滑落 1
池山尾根を登山中、迷い尾根付近で何らかの原因により、滑落、
死亡

2018年5月3日 木 9:15 霧 男 63 無事救出 道迷い 1 単独で、空木岳から下山中、道に迷い、行動不能

2019年4月28日 日 15:40 晴 男 49 重傷 滑落 1 単独で池山尾根を下山中、滑落、負傷

恵那山（2191m　長野県・岐阜県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2018年10月28日 日 10:50 晴 男 68 死亡 病気 2 恵那山に向けて登山中、発病

甲斐駒ヶ岳（2967m　山梨県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年1月2日 土 9:00 晴 男 38 死亡 滑落 1 頂上から六方石方面に下山中、何らかの原因により滑落、負傷

2018年6月30日 土 13:20 曇 女 38 重傷 転倒 2 甲斐駒ヶ岳から下山中、転倒、負傷

2018年9月15日 土 12:30 雨 男 68 軽傷 滑落 2 甲斐駒ヶ岳から下山中、滑落、負傷

2018年10月20日 土 14:40 雪 女 44 重傷 転倒 1 単独で、甲斐駒ヶ岳から六合目小屋に向けて縦走中、転倒、負傷

仙丈ヶ岳（3033m　長野県・山梨県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年5月5日 金 9:40 晴 男 30 重傷 滑落 10
小仙丈ヶ岳付近からスキー滑走中、アイスバーンでコントロールを
失い滑落、負傷

2017年9月15日 金 9:05 晴 男 63 死亡 発病 1 仙丈ヶ岳へ向けて登山中、発病し、死亡

2018年9月11日 火 不明 雨 男 67 死亡 不明 1 何らかの原因により、登山道上に倒れていたもの

2018年10月14日 日 12:00 霧 男 43 無事救出 道迷い 1 単独で、登山中、ガスのため、道に迷い行動不能

塩見岳（3047m　静岡県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年7月15日 土 8:00 晴 女 61 重傷 滑落 2 天狗岩付近を縦走中、岩を踏み外し滑落、負傷

2017年7月25日 火 11:40 霧 女 70 重傷 転倒 6 天狗岩付近のガレ場で浮石に乗り転倒、負傷

2017年7月29日 土 13:54 霧 男 73 無事救出 道迷い 1 山頂から下山中、濃霧のため道に迷い、行動不能

2018年5月2日 水 5:31 晴 男 49 無事救出 道迷い 1 単独で、塩見岳から下山中、道に迷い、救助要請

2019年8月16日 木 不明 晴 男 77 行方不明 不明 1
７月28日に山小屋を出発して、単独で仙丈ヶ岳方面に登山に向
かったまま、以後、行方不明（８月16日届出）

赤石岳（3121m　静岡県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

2017年7月27日 水 不明 不明 男 75 死亡 不明 1 宿泊した山小屋を出発して以降、行方不明（8月に遺体で発見）

2017年8月16日 水 13:50 雨 男 39 死亡 その他 2 小渋川ルートを下山中、高山ノ滝付近で徒渉に失敗し、溺死

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況



聖岳（3013m　静岡県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

発生なし

光岳（2592m　静岡県・長野県）

年　月　日 曜 時分 天候 性別 年齢 負傷程度 態様

発生なし

順位表

発生件数 42 28 常念岳 25

死者 7 6 鹿島槍／常念 4

負傷者 23 17 赤岳 16

無事救出者 21 14 焼岳 9

態様別 72 71 道迷い 42

転倒 12 10 蓼科山 7

滑落 14 8 鹿島／乗鞍／赤岳 7

道迷い 6

疲労凍死傷 10

ｼｰｽﾞﾝ別件数 108 62 秋山 54

天候別件数 145 56 雨 20

曜日別件数 36 23 月 21

ﾊﾟｰﾃｨｰ人数別件数 81 66 3人 37

長野県警察から山岳遭難情報をヤマレコ／ヤマップに提供して、登山ルート上に遭難情報を表示しています。

登山計画書作成段階でも参考にしてください。

〇ヤマレコ　計画ルート作成機能「らくルート」

https://www.yamareco.com/modules/yr_plan/step1_rakuroute.php?lat=36.3420&lon=137.6476&grading_mode=1

〇ヤマレコ　山岳遭難マップ

https://www.yamareco.com/accident_log/

＝発行：長野県山岳遭難防止対策協会＝

パーティ
人数 遭難の状況

槍ヶ岳

槍ヶ岳

槍ヶ岳

発生日時 遭難者 パーティ
人数 遭難の状況

白馬岳

転倒

常念岳

槍ヶ岳

白馬／焼岳

発生日時 遭難者

曇

火

2人

順位① 順位② 順位③

槍ヶ岳／赤岳

奥穂高岳

春山

白馬岳

奥穂高岳

常念岳

槍ヶ岳

滑落

槍ヶ岳

夏山

晴

土／日

1人


