
                     
 

第 151号（令和元年 6 月 24 日）      
  

     信州の山岳遭難現場と全国の登山者をつなぐ  

                     の「山岳通信」 
この通信は長野県の山岳地域で発生した遭難事例をお伝えし、「安全登山」のための情

報提供をしています。（詳細は以下のとおり）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 31 年中の山岳遭難発生状況（平成 31年１月１日～令和元年 6月 16日） 

区分 発生件数 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 内）死傷者 

平成 31年・令和元年 96 11 2 53 42 108 66 

平成 30年 83 11 1 42 48 102 54 

前年同期比 +13 ±0 +1 +11 -6 +6 +12 

内）BC +6 ±0 ±0 +1 +9 +10 +1 

山域別発生状況 

区分 件数 
件数 

比率 
死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 

北アルプス 

槍穂高 8 8.3% 1   6 1 8 

後立山 29 30.2% 3   16 15 34 

その他 16 16.7% 1   12 5 18 

計 53 55.2% 5 0 34 21 60 

中央アルプス 10 10.4% 4   5 1 10 

南アルプス   0.0%         0 

八ヶ岳連峰 7 7.3%     5 2 7 

その他の山岳 26 27.1% 2 2 9 18 31 

計 96   11 2 53 42 108 

島崎 三歩 
特別隊員  

長野県警山岳安全対策課からのワンポイントアドバイス 

6月 3週は、5件の遭難が発生しました。11日の大天井岳と 15日の白馬鑓ヶ岳で発生した遭難は雪上

で滑落し、立木や岩に衝突して負傷したものです。北アルプス等の山域にはまだ谷筋等に残雪があり、登

山コースに雪渓等が指定されている山がありますが、この時期の雪渓は時間帯や天候、日当たり等によ

って非常に堅く氷結している場合があり、アイゼン等を装着していても歩行技術が伴っていなければ滑落

する危険性があります。特に滑落遭難は下山中に集中して発生しています。残雪のある山域に入山する

際は、くれぐれも滑落の危険性を認識して慎重に行動をしてください。 

高山村では山菜採り遭難の行方不明遭難が発生しています。単独での入山はアクシデントがあった時

に対処ができない場合があります。山菜採りに行く際は、家族に具体的な予定を伝え、できるだけ複数で

入山するようにしてください。 

 

4 件の遭難が発生しました。7 日に発生した白馬岳の遭難は、小雪渓を下山中、雪渓上を滑落し負傷し

たものです。当日は雨天のため地上から救助部隊が徒歩で現場まで向かい、登山口まで搬送しました

が、発生当初、救助隊が到着するまでの間は付近の山小屋から民間救助隊員(遭対協)が出動し遭難者

の救護に当たりました。このように救助活動は多くの時間と人員が必要になります。怪我をして救助要請

をしても、救助隊の到着には相当の時間を要します。場合によってはその場で一晩を耐えてもらわなけれ

ばならないこともあります。登山者の皆さんはこのような万が一の事態を想定し、緊急時の装備等の準備

をして入山してください。 

また、第 2 週末から長野県内も梅雨入りをし、不安定な天候が続いています。入山する際は事前に気

象情報を確認するようにしてください。 



 

態様別発生状況 

区分 件数 
件数 

比率 
死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 

転・滑落 43 44.8% 6   37   43 

転倒 11 11.5% 1   10   11 

病気 4 4.2%       4 4 

道迷い 15 15.6%       25 25 

落石   0.0%         0 

雪崩 4 4.2% 1   3   4 

落雷   0.0%         0 

疲労凍死傷 3 3.1%       3 3 

不明・他 16 16.7% 3 2 3 10 18 

計 96   11 2 53 42 108 

 

男女別・年齢別比率 

区分 

男性 (人) 女性 (人) 男女計 

死

者 

不

明 

負

傷 

無

事 
計 比率 

死

者 

不

明 

負

傷 

無

事 
計 比率 

人

数 
比率 

19歳以下       1 1 

25 

29.8％ 

      1 1 

5 

20.8％ 

2 

30人 

27.8％ 
20代 2   1 9 12         0 12 

30代     8 4 12     4   4 16 

40代 2   11 12 25 41 

48.8％ 

2   3 5 10 16 

66.7％ 

35 57人 

52.8％ 50代 2   12 2 16 1   4 1 6 22 

60代     6 3 9 18 

21.4％ 

    1 1 2 3 

12.5％ 

11 21人 

19.4％ 70以上 2 2 3 2 9       1 1 10 

計 8 2 41 33 84   3 0 12 9 24   108   

比率 77.8% 22.2%   

 

 

 

 

 



日付 場所 
年

齢 

性

別 
態様 死傷別 概要 

6月 11日 北アルプス 

大天井岳 

66 男 滑落 負傷 大天井岳付近の残雪状況を確認中、バラン

スを崩し滑落、負傷 

6月 13日 山ノ内町平穏

地籍雑魚川 

56 男 転倒 負傷 渓流釣り中に、転倒、負傷 

6月 14日 長野市鬼無里

地籍東山 

48 男 道迷い 無事救出 東山から下山中、道に迷い行動不能 

 

6月 14日 高山村牧地籍 

山林 

70 男 不明 行方不明 単独で山菜採りに向かったまま行方不明 

6月 15日 北アルプス 

白馬鑓ヶ岳 

37 男 滑落 負傷 白馬鑓温泉から下山中、滑落、負傷 

 

 

 内容は長野県警察本部の発表時点のものです。 

 

 ＝発行：長野県山岳遭難防止対策協会＝ 

＊本通信に関するご質問・ご意見は「長野県観光部山岳高原観光課」mt-tourism@pref.nagano.lg.jp
までお寄せください。 

11 日、北アルプス大天井岳において、男性 66 歳が滑落して負傷する山岳遭難が発生し、県警ヘリで救助し

ました。 

13 日、下高井郡山ノ内町の志賀高原雑魚川に釣りに行った男性 56 歳が岩の上から転落して負傷する山岳

遭難が発生し、県警ヘリで救助しました。 

14 日、長野市鬼無里の東山において、男性 48 歳が、道迷

いにより行動不能となる山岳遭難が発生し、県警ヘリで救

助しました。 

13 日から上高井郡高山村の山林に山菜採りのため入山した男性 70 歳が行方不明となる遭難が発生し、須

坂警察署員等が捜索を行っています。 

15 日、北アルプス白馬鑓ヶ岳で、男性が負傷する山岳遭難が発生し、大町警察署山岳救助隊等が救助活

動して、16日、県警ヘリで救助しました。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/documents/higashiyama2.jpg

