
                     
春の特別号（平成 31 年４月 19 日）      

  
       信州の山岳遭難現場と全国の登山者をつなぐ  

                     の「山岳通信」 
この通信は長野県の山岳地域で発生した遭難事例をお伝えし、「安全登山」のための情報提供をし

ています。 

今回は、ゴールデンウィークを目前に控えた「特別号」として、春の山岳の注意情報をお伝えします。  
 

 

 

 
 
 

 

 

昨年の春山では、ゴールデンウィーク中の遭難が 15 件（死者 1 人、行方不明 1 人、負傷者 8

人、無事救出者 5人）発生し、単独遭難は 7 件、スキー滑走遭難は 2 件ありました。 

年別／区分 発生件数 死  者 行方不明者 負 傷 者 無事救出者 遭難者計 

平成 26 年 ６０ (15) １０ (4) １ (0) ３４ (7) ３０ (12) ７５ (23) 

平成 27 年 ５４ (19) １１ (4) １ (1) ２８ (11) ２０ (6) ６０ (22) 

平成 28 年 ５９ (15)  ９ (3) ３ (1) ３１ (4) ２４ (10) ６７ (18) 

平成 29 年 ７２ (23) １５ (4) １ (1) ４０ (16) ２５ (8) ８１ (29) 

平成 30 年 ６３ (15) ３ (1) １ (1) ２９ (8) ３８ (5) ７１ (15) 

※（  ）はゴールデンウィーク中の発生で内数 

        

 

 春山では、短時間で天候が急変し、小春日和が一転して厳冬期と同じ気象条件となることもあ

ります。行動前に天候をチェックし、天候悪化が予想される時は行動を控えましょう。 

 雪上を歩行中に転倒・滑落する遭難が多発しています。特に早朝は雪面が凍結して滑りやす

いため、慎重な行動が必要です。 

 「雪崩」や「雪庇の崩壊・踏み抜き」に十分注意しましょう。 

 山菜採りでは、携帯電話を持ち、単独の入山は避けて、急斜面での滑落に注意しましょう。 

 長野県では、条例により登山計画書の届出が義務付けられています。登山計画書を必ず届出

るとともに山行に持参しましょう。また、家族や友人にも登山の詳細な予定を伝えましょう。 

 
 

 

 

＝発行：長野県山岳遭難防止対策協会＝ 

島崎 三歩 

春の山岳情報についてはこちら・・・ 
【長野県警ホームページ】http://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html 

 

特別隊員 

＊本通信に関するご質問・ご意見は「長野県観光部山岳高原観光課」mt-tourism@pref.nagano.lg.jp まで 
お寄せください。 

 

春山の山岳遭難防止対策実施！(4 月～6 月) 
【集中啓発期間 ４月 27日(土)～５月６日(月)】 

 
～ゴールデンウィークを中心に、長野県内で山岳遭難防止のための取組みを強化しています～ 

◆春山遭難発生状況（過去 5年間の 4月から 6月） 

 

◆春山でご注意いただきたいポイント 

春山遭難発生状況（過去 5 年間の 4 月

から 6 月） 

 

※登る前にもう一度、心を引き締めて、安全で楽しい登山を！ 

http://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html

