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信州リゾートテレワークの推進

【別冊】



写真提供：信濃町ノマドワークセンター

信濃町ノマドワークセンター

富⼠⾒町森のオフィス 千曲市善光寺大本願別院

軽井沢プリンスホテル「バンケットテラスKURUMI」

長野県

非日常空間で
いつもの仕事をしよう
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信州リゾートテレワークとは
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普段の職場や居住地から離れ、
信州ならではの魅⼒に触れながら仕事をする

豊かなライフスタイル

"非日常空間でいつもの仕事を” 
そこに新たな価値が生まれます



リゾートテレワークの実施に最適な⻑野県の4つの魅⼒
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① 都市圏からの交通アクセスが抜群。
身近な”非日常空間“

② 全国トップクラスの魅⼒溢れるコンテンツ
③ 多様なリゾートテレワークスタイルの提供
④ 充実した受入れ体制

４つの魅⼒



4つの魅⼒① ＜都市圏からの交通アクセスが抜群︕身近な”非日常空間“＞
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東京飯田

松本

⻑野
軽井沢

名古屋

移動コストも経済的 !

中央線（新宿発）
松本まで 2時間25分
茅野(八ケ岳)   1時間59分

北陸新幹線（東京発）
⻑野まで 1時間30分
軽井沢まで 1時間
白馬まで+バス 2時間30分

中央本線（名古屋発）
松本まで 2時間3分

北陸新幹線（東京発）
⻑野まで ¥7,810

中央線（新宿発）
松本まで ￥6,620

高速バス（新宿発）
⻑野まで ￥1,500~

中央本線（名古屋発）
松本まで ￥5,610

東京・名古屋から
2時間前後で到達可能︕

鉄道・バスに加え
⾼速道路は全県をカバー

⼈混みを避けた⾞移動も可 !



食

４つの魅⼒② ＜全国トップクラスの魅⼒溢れるコンテンツ＞
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トレッキング 温泉

星空観察 日本酒・ワイン山

スノーアクティビティ

文化・歴史
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4つの魅⼒③ ＜多様なリゾートテレワークスタイルの提供＞

休暇の合間に会議をしたい

企業や従業員の皆さまの多様なニーズに対応

信濃町ノマドワークセンター

山ノ内町hiroen 千曲市

軽井沢風越公園

プロジェクトチームの合宿をしたい

集合研修をしたい

開放的な空間で地域と
交流しながら仕事をしたい
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4つの魅⼒④ ＜充実した受入れ体制＞

80を超えるリゾートテレワーク施設が、
地域の特性に応じたリゾートテレワークプランを提供

信州リゾートレワーク対応施設
https://shinshu-resorttelework.com/space/

こまがね市⺠活動支援
センターぱとな

白馬樅の木ホテル
Workation Hakuba

信濃町ノマドワークセンター

ふらっと木曽

富⼠⾒町森のオフィス

232work&hotel(軽井沢町）

ワークテラス佐久

八ヶ岳ワークラボ(茅野市）

緑友荘l(軽井沢町）

Hiroen(山ノ内町）

いいづなCONNECT EAST
(飯綱町）



信州リゾートテレワーク 利⽤者の声
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スケジュールに詰め込まれた何か
特別なアクティビティを⾏なわずと
も、メンバー全員で一緒に息抜
きしたり、散歩をしたりすること自
体が、企業にとってチームビルディ
ングにつながっている。

お寺など、日常のなかに非日常
が入ってきてメリハリがあるため、
普段と同じ業務でもより集中で
きます。また、普段出会えないよ
うな人と知り合えたことも新鮮で
した。

何かにとらわれることなく自然とア
イディアが生まれているように⾒え
ました。私たちの課題に向き合い
、これまでなかった関係を築けた
ことが何より嬉しかったです。

宿泊体験や野外アクティビ
ティはチームビルディングに最
適。自然と想像⼒が掻き⽴
てられ、チームでクリエイティ
ブな時間が過ごせる



信州リゾートテレワーク 掲載記事
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日経トレンディ2021年ヒット予測 ランキング 第9位
「ワーケーションの聖地 ⻑野でテレワーク」
(引用）日経クロスメディア 2020年11月20日掲載記事より

https://xtrend.nikkei.com/atcl/contents/18/00380/00017/

http://itlifehack.jp/archives/10085445.html

「リゾートテレワークをするなら軽井沢で︕
都心から1時間の快適なロケーション」
(引用）IT Life huck 2019年11月27日掲載記事より

「開発合宿」を⻑野県⽴科町で
開催したくなる7つの理由

(引用）Internt Watch 2020年11月13日掲載記事より

https://internet.watch.impress.co.jp/docs/special/1287448.html


