
○調査期間　　 　　　　　　　　　 　　　　　　　　令和元年度　４月27日（土）～５月６日（月）　10日間　
令和３年度　 ４月29日（木）～５月９日（日）　11日間
令和４年度　 ４月29日（金）～５月８日（日）　10日間

（単位：千人）

地振 市町村名 観光地
令和４年度
（10日間）

令和３年度
（11日間）

令和元年度
（連続10日間）

対前年比
(R4/R3)

対前年比
（1日あたり）

対3年前比

(R4/R元)

懐 古 園 25.7 7.5 19 342.7% 376.9% 135.3%

高峰高原 2.1 1.3 2 161.5% 177.7% 105.0%

佐久市 平尾山公園 42.2 16.7 30 252.9% 278.2% 140.8%

軽井沢町 軽井沢高原 278.9 193.9 619 143.8% 158.2% 45.1%

東白樺湖 44.8 26.1 79 171.6% 188.8% 56.7%

蓼科牧場 9.9 5.3 17 186.4% 205.1% 58.1%

美ヶ原高原 10.8 8.4 30 128.2% 141.0% 35.9%

菅平高原 10.0 1.6 52 625.0% 687.5% 19.2%

上田城跡 13.1 6.1 103 214.3% 235.7% 12.7%

別所温泉 6.1 2.0 9 303.5% 333.9% 67.4%

東御市 湯の丸高原 4.0 3.3 6 121.2% 133.3% 66.7%

長和町 美ヶ原高原 4.3 2.4 6 178.3% 196.2% 71.3%

上諏訪温泉・諏訪湖 213.9 117.1 335 182.7% 201.0% 63.9%

霧ヶ峰高原 48.1 27.8 45 173.0% 190.3% 106.9%

諏訪大社 22.2 12.0 37 184.6% 203.0% 59.9%

蓼　科 117.0 75.1 164 155.7% 171.3% 71.3%

白 樺 湖 79.6 34.3 156 232.0% 255.2% 51.0%

車山高原 17.3 6.8 30 254.3% 279.7% 57.6%

下諏訪温泉・諏訪湖 6.4 4.0 22 159.8% 175.7% 29.0%

諏訪大社 28.1 16.5 47 170.3% 187.3% 59.8%

八島高原 28.0 16.2 29 172.8% 190.1% 96.6%

中央アルプス駒ヶ岳 4.3 2.3 7 186.5% 205.2% 61.3%

駒ヶ根高原 17.3 14.4 27 120.1% 132.2% 64.1%

光  前 寺 20.0 10.0 25 200.0% 220.0% 80.0%

南箕輪村 大芝高原 8.2 6.4 26 128.4% 141.3% 31.6%
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○調査箇所　主な観光地53か所

令和４年度ゴールデンウィーク（令和４年４月29日（金）～５月８日（日））における
主な観光地の利用状況について

■今年のゴールデンウィーク（４月29日～５月８日）における県内の主な観光地（53か所）の延利用者数は
271万3千人でした。

■３年ぶりに行動制限のない連休となり、大型催事が行われたこと、後半（５月３日～８日）は好天に恵まれた
ことなどから、大きく前年度を上回りました。（令和３年比 241.6％）

■ コロナ禍前の令和元年と比較すると、７割程度となりました。（令和元年比 73.1％）



（単位：千人）

地振 市町村名 観光地
令和４年度
（10日間）

令和３年度
（11日間）

令和元年度
（連続10日間）

対前年比
(R4/R3)

対前年比
（1日あたり）

対3年前比

(R4/R元)

天龍峡･天竜川下り 1.3 2.0 8 65.0% 71.5% 16.3%

元善光寺 30.0 1.1 5 2727.3% 3000.0% 600.0%

阿智村 昼神温泉 20.5 18.8 48 109.3% 120.2% 42.8%

南木曽町 妻 籠 宿 13.9 8.9 26 155.6% 171.2% 53.3%

王滝村 御岳高原 0.8 0.4 3 205.0% 225.5% 27.3%

松 本 城 39.1 18.8 73 208.0% 228.8% 53.6%

上 高 地 41.9 22.1 84 189.7% 208.7% 49.9%

塩尻市 奈良井宿 9.0 6.6 48 136.4% 150.0% 18.8%

安曇野湧水群 66.8 47.7 104 140.0% 154.0% 64.2%

安曇野穂高温泉郷 49.7 32.3 117 153.7% 169.1% 42.4%

黒部ダム 45.4 19.1 102 237.5% 261.3% 44.5%

仁科三湖 4.8 3.8 8 125.0% 137.5% 63.3%

大町温泉郷 6.4 2.7 13 237.4% 261.1% 49.3%

松川村 安曇野すずむしの里 26.6 17.5 48 152.1% 167.3% 55.4%

白馬村 白馬山麓 72.7 22.5 79 322.9% 355.2% 92.0%

小谷村 栂池高原 6.6 0.7 11 938.6% 1032.4% 59.7%

善 光 寺 970.0 140.3 407 691.4% 760.5% 238.3%

戸隠高原 41.5 24.7 78 168.1% 184.9% 53.2%

飯綱高原 19.3 6.9 244 279.7% 307.7% 7.9%

松　代 23.8 15.6 38 152.6% 167.8% 62.6%

須坂市 臥竜公園 68.0 40.3 91 168.8% 185.6% 74.7%

千曲市 戸倉上山田温泉 11.2 3.8 18 294.2% 323.6% 62.1%

小布施町 北 斎 館 5.5 2.2 12 247.7% 272.5% 45.4%

高山村 信州高山温泉郷 8.6 7.9 41 108.6% 119.5% 20.9%

志賀高原 30.5 14.4 30 211.8% 233.0% 101.7%

北志賀高原 7.0 4.4 10 159.1% 175.0% 70.0%

湯田中渋温泉郷 17.0 10.9 22 156.0% 171.6% 77.3%

野沢温泉村 野沢温泉 13.5 9.0 20 150.0% 165.0% 67.5%

2,713 1,123 3,710 241.6% 265.8% 73.1%合　　　　計
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