
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

届出方法別の件数及び届出登山者数（令和７年４月１日～令和８年３月 31 日） 

届出方法 
件 数 

（前年度比） 

 届出登山者数 

（前年度比） 

（参考）令和６年度の届出状況 

件 数 
 

届出登山者数 構成比 構成比 

登山ポスト※１ 
78,705件 

（▲10.6％） 
19.5％ 

164,169人 

（▲3.0％） 
88,044件 23.4％ 169,253人 

FAX・郵送・持参 
1,955件 

（+1.5％） 
0.5％ 

26,238人 

（▲0.1％） 
1,927件 0.5％ 26,255人 

 

インター

ネット 

 
322,190件 

（+12.3％） 
80.0％ 

662,198人 

（+12.9％） 
286,914件 76.1％ 586,705人 

長野電 

子申請 
17,363件 

（+8.3％） 
4.3％ 

44,552人 

（+1.5％） 
16,027件 4.2％ 43,894人 

みなし

届
※２ 

304,827件 

（+12.5％） 
75.7％ 

617,646 人 

（+13.8％） 
270,887件 71.9％ 542,811人 

合 計 
402,850件 

（+6.9％） 
100％ 

852,605人 

（+9.0％） 
376,855件 100％ 782,213人 

※１ 登山ポストの届出登山者数は、届出された登山計画書から一部を抽出して推計しています。 

※２ 条例に基づき、県に届け出たとみなす団体（コンパス、ヤマップ）が受け付けた登山計画書を計上しています。 
 

≪参考≫山域別の件数及び届出登山者数 [上表中「みなし届」を除く※３〕 

山 域 件 数 
 

届出登山者数 

構成比 

北アルプス 49,989件 51.0％ 115,454人 

中央アルプス 13,662件 13.9％ 37,489人 

南アルプス 5,416件 5.5％ 11,395人 

八ヶ岳連峰 16,603件 17.0％ 37,810人 

その他山域 12,353件 12.6％ 32,811人 

合 計 98,023件 100％ 234,959人 

※３ みなし届は山域別に集計できないことから、本表はみなし届を除いた届出(県受付分)のみで集計しています。 

 

 

令和７年度 登山計画書の届出状況がまとまりました 

県内の指定山岳を登山する際は、⻑野県登山安全条例により登山計画書の届出が義務づけられています。 
この度、令和７年度の登山計画書の届出状況がまとまりましたのでお知らせします。 

長野県（観光スポーツ部）プレスリリース  令和８年（2026 年）９月 10 日 

（問合せ先） 

観光スポーツ部山岳高原観光課 

安全登山推進係（担当）清水、百瀬、小森 

電話：026-235-7251（直通） 

   026-232-0111（代表）内線 3535 

FAX： 026-235-7257 

E-mail sangaku@pref.nagano.lg.jp 

＼登山計画書を作成して、山の特性を知り、十分な準備をして、安全で楽しい登山をしましょう！／ 

長野県では個人情報保護と迅速な救助活動につなげるため、オンラインによる届出を推奨しています 
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登山計画書を作成・提出して 

登山を安全に楽しもう 
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