
 

北アルプス 

第11回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 北アルプス  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．お雇い外国人として来日した ① は、立山、槍ヶ岳、乗鞍岳等に登頂し「日本アルプス」の命名

者になった。 

（ア）ウィリアム・ガウランド  （イ）ウォルター・ウェストン 

（ウ）アーネスト・サトウ    （エ）ハインリッヒ・ナウマン 

２．ザイテングラートはドイツ語で ② という意味であり、涸沢から穂高岳山荘のある白出のコルへ

の岩稜の本格的な登りのルートとなっている。 

（ア）主尾根  （イ）痩せ尾根  （ウ）岩尾根  （エ）支尾根 

３．日本三大キレットは、大キレット、八峰キレット、不帰キレットといわれている。八峰キレットが

位置するのは、 ③ の間である。  

  （ア）南岳と北穂高岳   （イ）五竜岳と鹿島槍ヶ岳  

（ウ）白馬鑓ヶ岳と唐松岳 （エ）西穂高岳と奥穂高岳 

４．日本三大急登の一つとされる ④ は、高瀬ダムから烏帽子小屋までの標高差 1250 メートル、裏

銀座コースの起・終点の尾根である。  

（ア）ブナ立尾根 （イ）合戦尾根  （ウ）黒戸尾根  （エ）赤岩尾根 

５．飛び立つ「ツル」と駆け降りる「獅子」の雪形がほぼ同時に姿を見せるのは、 ⑤ である。 

（ア）爺ヶ岳   （イ）白馬岳   （ウ）鹿島槍ヶ岳 （エ）常念岳 

６． ⑥ は、山岳などの自然写真の撮影や昆虫の生態研究に生涯をささげたナチュラリストである。 

  （ア）穂苅三寿雄 （イ）赤沼千尋  （ウ）田淵行男  （エ）志村烏嶺 

７．前穂高岳～奥穂高岳～北穂高岳～槍ヶ岳の女性初縦走を成し遂げた ⑦ は、女性登山家の草分け

として知られている。 

（ア）黒田初子  （イ）田部井淳子 （ウ）今井通子  （エ）村井米子 

８．長野県八方尾根に特産し，紅紫色の頭花を下向きに咲かせるハッポウ ⑧ は、蛇紋岩地に生える

日本の固有種であり、環境省レッドリストの絶滅危惧 IB類に登録されている。 

（ア）ウスユキソウ （イ）アザミ  （ウ）ワレモコウ （エ）タカネセンブリ 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．栂池・・・天狗原・・・乗鞍岳・・・白馬大池・・・  ①  ・・・三国境・・・白馬岳 

２．上高地・・・西穂山荘・・・西穂高岳・・・赤岩岳・・・  ②  ・・・天狗岩・・・ジャンダルム・・・奥穂高岳



 

中央アルプス・南アルプス 

第11回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 中央アルプス・南アルプス  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。  

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．「ゼロ磁場」として著名な分杭峠は、伊那市（旧長谷村）と ① の境にある。 

（ア）伊那市（旧高遠町） （イ）中川村 （ウ）駒ケ根市 （エ）大鹿村 

２．長野県内では、南アルプス山系の釜無山や入笠山のみに自生し、絶滅危惧 IA類に区分されている希

少な花は、釜無 ② である。   

（ア）ヒメウスユキソウ  （イ）ヤナギラン 

（ウ）ベニバナミネズオウ （エ）ホテイアツモリソウ 

３．中央アルプスは、長野県南部に広がる木曽山脈の通称であり、木曽駒ケ岳、空木岳、 ③  

という３座の百名山を有している。 

（ア）恵那山   （イ）越百山   （ウ）安平路山   （エ）経ヶ岳 

４．  ④ 山頂の東面には摺鉢窪カールがあり、この上部の稜線には「５人坊主」という雪形が現れる。 

（ア）木曽駒ヶ岳 （イ）空木岳   （ウ）南駒ヶ岳   （エ）宝剣岳 

５．大正２年（1913年）に起きた中箕輪尋常高等小学校の遭難事故を契機に、山麓の内ノ萱地区の住民

によって建設された山小屋は ⑤ である 

（ア）西駒山荘  （イ）玉乃窪山壮 （ウ）天狗荘   （エ）宝剣山荘  

６．南アルプス北沢峠に山小屋を開設し、独力で多数の新規登山道を開拓した「南アルプス開拓の父」

とも呼ばれたのは ⑥ である。  

（ア）小尾権三郎 （イ）竹澤長衛  （ウ）上条嘉門治 （エ）小暮理太郎 

７．白峰三山などの稜線上に見られる「舟窪」とも呼ばれる特徴的な地形を ⑦ という。 

（ア）段差山稜  （イ）二重山稜  （ウ）段丘山稜  （エ）隆起山稜   

８． ⑧ は、鳥居峠の登り口にある鎮神社から北東へ約１kmにわたり形成される日本最長の宿場町 

で、木曽路で最も隆盛を極めたと言われている。 

（ア） 馬籠宿   （イ）福島宿    （ウ）妻籠宿     （エ）奈良井宿 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．千畳敷…極楽平…檜尾岳…木曽殿越…  ①  …赤椰岳…南駒ヶ岳…仙涯嶺…越百山 

２．広河原…白根御池小屋…北岳…中白根山…  ②  …西農鳥岳…農鳥岳…奈良田



 

八ヶ岳地域 

第11回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 八ヶ岳  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。  

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．霧ヶ峰の高層湿原は本州の南限に当たり、特に八島ヶ原湿原は泥炭層が発達している。学術的にも

貴重で、踊場湿原、 ① の３つの湿原を合わせ、国の天然記念物に指定されている。 

（ア）田ノ原湿原 （イ）四十八池湿原 （ウ）高天ヶ原湿原 （エ）車山湿原    

２．八ヶ岳連峰は「岩稜の南八ツ」「森の北八ツ」と言われるように、 ② を境として、南と北では山

容が大きく異なる。 

（ア）夏沢峠 （イ）麦草峠 （ウ）大河原峠 （エ）スズラン峠 

３．平安前期 887（仁和３）年に起きた仁和地震と連動して ③ が崩壊し、土砂が千曲川をせき止め、

国内最大規模の天然ダムが形成された。その後決壊し、下流域に甚大な被害をもたらした。 

（ア）天狗岳 （イ）阿弥陀岳 （ウ）権現岳 （エ）赤岳 

４．東山魁夷の作品「緑響く」の原風景となった池で、農林水産省が選定した「ため池百選」にも選ば

れている湖沼は ④ である。 

 （ア）白樺湖 （イ）松原湖 （ウ）御射鹿池 （エ）白駒池 

５．八ヶ岳南麓より通じている棒道は、武田信玄が北信濃を攻略するために作った軍用道路だったと伝

えられ、現在の北杜市小淵沢町・長坂町から長野県 ⑤ まで続いている。 

（ア）原村 （イ）富士見町 （ウ）小海町 （エ）南牧村 

６．コニーデ型の火山で、裾野を広げた端整な円錐形から「諏訪富士」とも呼ばれるのは、 ⑥ であ

る。   

（ア）赤岳 （イ）網笠山 （ウ）硫黄岳 （エ）蓼科山  

７．美ヶ原の頂上部を作る溶岩は、 ⑦ が発達しているのが特徴で、王ヶ鼻から茶臼山の南壁でよく

見ることができる。 

 （ア）柱状節理 （イ）方状節理 （ウ）板状節理 （エ）放射状節理 

８．八ヶ岳で最も新しい溶岩は、北八ヶ岳ロープウェイの山頂駅前に広がるすり鉢状の地形をした 

  ⑧ である。                                

（ア）箱庭 （イ）中庭 （ウ）奥庭 （エ）坪庭 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．清里・・・美し森山・・・牛首山・・・  ①  ・・・横岳・・・硫黄岳・・・赤岳鉱泉 

２．唐沢鉱泉・・・西天狗・・・東天狗・・・  ②  ・・・箕冠山・・・オーレン小屋 

 



 

御嶽山地域 

第11回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 御嶽山  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．気象庁は 2022 年２月 23 日、御嶽山の噴火警戒レベルを ① に引き上げた。 ① は 2017 年８

月以来。火口から概ね 1キロの範囲で飛散する大きな噴石への警戒を求めている。 

（ア）噴火警戒レベル１ （イ）噴火警戒レベル２                   

（ウ）噴火警戒レベル３ （エ）噴火警戒レベル４ 

２．御嶽山を信仰の対象とした御嶽講で唱える「六根清浄、お山は晴天」の六根とは、眼・耳・鼻・舌・

真と ② のことである。 

 （ア）誠 （イ）頭 （ウ）意 （エ）身 

３．ヒノキ科の針葉樹の生育に適しており、古くから木曽五木の貴重な森林資源となってきた御嶽山。

次のうち木曽五木でないものは ③ である。  

（ア）イトヒバ （イ）アスナロ （ウ）ネズコ  （エ）コウヤマキ 

４．長野県の木曽町と ④  、岐阜県の下呂市と高山市にまたがる御嶽山は、信仰の山としても知られ 

  ている。 

（ア）上松町  （イ）大桑村  （ウ）南木曽町 （エ）王滝村   

５．御嶽信仰が道者のみではなく庶民の間に広まったとされる時期は ⑤ である。 

（ア）鎌倉時代後期 （イ）室町時代後期 （ウ）江戸時代中期 （エ）明治時代初期 

６．1991年と 2007年に発生した御嶽山の噴火は、同じ ⑥ 火口から噴火した。 

（ア）79-7  （イ）79-8  （ウ）79-9  （エ）79-10 

７．岐阜県との県境、御嶽山南方に位置する阿寺山系の最高峰であり、御嶽山の展望に優れた日本 200

名山にも選ばれている山は ⑦ である。 

（ア）小秀山 （イ）白草山 （ウ）三笠山 （エ）奥三界岳 

８．御嶽山最大の湖である ⑧ は、長径約 400m、水深 13.3m であり、その水は御神水と呼ばれてい

る。 

（ア）二ノ池 （イ）三ノ池 （ウ）四ノ池 （エ）五ノ池 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名または地名に類するものを記入しなさい。 

   田ノ原・・・  ①  ・・・剣ヶ峰・・・二ノ池・・・サイノ河原・・・  ②  ・・・八合目・・・のぞき岩・・・仙人滝・・・

濁河温泉 【注】入山規制あり



 

北信五岳・志賀高原・関田山脈地域 

第11回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 北信五岳・志賀高原・関田山脈  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．戸隠山登頂の折、両側が鋭く切れ落ちた、狭くて危険を伴うこともある尾根、稜線を通過するがこ

れを ① という。  

（ア）蟹の横ばい （イ）亀の腹ばい （ウ）虫の橋渡し （エ）蟻の塔渡り 

２．「志賀高原」という名の由来は諸説あるが、そのひとつとして開発の中心人物であった ② が北

佐久郡志賀村（現佐久市）出身であったからとの説がある。 

（ア）今井五介 （イ）神津藤平 （ウ）五島慶太 （エ）藤原銀次郎 

３．信越トレイルは、2021 年 9 月に天水山～苗場山まで延伸され、全長 ③ ㎞のトレイルとなった。 

（ア）30 （イ）50 （ウ）80 （エ）110 

４．2015 年に誕生した妙高戸隠連山国立公園は、長野県と新潟県の県境に位置し、長野県には長野市、

信濃町、飯綱町、 ④ にまたがっている。 

（ア）小谷村 （イ）白馬村 （ウ）中野市 （エ）飯山市 

５．妙高戸隠連山国立公園は、特徴的な山容の火山と非火山が混在している。隆起と侵食により雨飾山

などが形成され、その後の噴火活動によって、 ⑤ 、飯縄山、黒姫山、妙高山、焼山という順に

５つの成層火山からなる妙高火山群が形成された。 

（ア）斑尾山 （イ）戸隠山 （ウ）高妻山 （ウ）鍋倉山 

６． ⑥ は、どっしりとした山体が茅葺民家の大屋根のように見えることから、上州の里人からは、

かつて葺ヶ岳（くしがたけ）とも呼ばれていた。 

（ア）笠ヶ岳 （イ）志賀山 （ウ）岩菅山 （エ）横手山 

７．江戸時代末まで、信州の三大霊場と言われたのは、戸隠山、飯縄山、 ⑦ である。 

  （ア）小菅山 （イ）高妻山 （ウ）一夜山 （エ）雁田山 

８．標高 2,172ｍにあり、日本の国道最高地点の碑が建てられている峠は、 ⑧ である。 

（ア）草津峠 （イ）鳥居峠 （ウ）渋峠 （エ）山田峠  

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．東館山・・・  ①  ・・・赤石山・・・大沼池 

２．一の鳥居苑地・・・飯縄大明神・・・飯縄山・・・  ②  ・・・戸隠スキー場 



 

浅間・奥秩父地域 

第11回 信州登山案内人試験【選択問題】  

 浅間・奥秩父  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１． ① は、全山が花崗岩で形成された岩峰で、頂上付近にはトサカ岩、オオヤスリ岩など数多くの

奇岩石が並ぶ。 

（ア）瑞牆山 （イ）甲武信ヶ岳（ウ）金峰山 （エ）国師ヶ岳 

２．甲武信ヶ岳は、三つの川の分水嶺である。それらは、日本海側へ流れる信濃川、太平洋へ流れる荒

川と ② である。  

（ア）多摩川 （イ）大井川 （ウ）富士川 （エ）酒匂川 

３．天明３年（1783年）浅間山は大噴火を起こし、この時発生した火砕流により鎌原村では 483名が死 

亡する大惨事となった。鎌原村は、現在の行政区では ③ に含まれる。 

（ア）小諸市 （イ）軽井沢町 （ウ）東御市 （エ）嬬恋村   

４．浅間山は、2022年 5月現在 ④ であり、賽の河原分岐から前掛山までの登山が可能である。だだ

し、火口から 500m以内や指定登山道以外は立入禁止であり、活火山として留意する必要がある。 

（ア）噴火警戒レベル４ （イ）噴火警戒レベル３                    

（ウ）噴火警戒レベル２ （エ）噴火警戒レベル１ 

５．英文学者であり登山家であった ⑤ が、著書『日本アルプスと秩父巡礼』等により「緑の渓谷美」

として奥秩父の魅力を紹介した。 

（ア）田辺重治 （イ）串田孫一 （ウ）山口耀久 （エ）尾崎喜八 

６．佐久と秩父を結ぶ峠の一つで、初夏にはアズマシャクナゲの群生が見られるのは ⑥ 周辺である。 

（ア）信州峠 （イ）十文字峠 （ウ）雁坂峠 （エ）三国峠 

７．洋画家の ⑦ は、フランスで油彩を学んだのち、数々の名画をこの世に残した。中でも浅間山を

モチーフとした作品群は代表作として知られている。 

  （ア）丸山晩霞 （イ）中村不折 （ウ）小山敬三 （エ）山本鼎 

８．浅間連峰の西側に位置し、国の天然記念物に指定されている 60 万株のレンゲツツジ大群落がある

のは ⑧ である。  

（ア）湯の丸高原 （イ）高峰高原 （ウ）菅平高原 （エ）八千穂高原 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．金峰山荘・・・金峰山・・・  ①  ・・・朝日岳・・・国師ヶ岳・・・西沢渓谷 

２．毛木平・・・水源地標・・・甲武信ヶ岳・・・  ②  ・・・武信白岩山・・・大山・・・十文字峠・・・毛木平 


