
 

北アルプス 

第10回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 北アルプス  
 

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．八方尾根の特徴として、通常は現れないはずの低い標高に高山植物が生育し、八方池上部より高い

標高に ① 林が生育している逆転現象がある。 

（ア）ダケカンバ   （イ）コメツガ    （ウ）シラビソ    （エ）シラカバ 

２．飛騨山脈穂高連峰に位置するジャンダルムは、アルプス山脈の ② にある垂直の絶壁の通称に由来

している。 

（ア）マッターホルン （イ）ユングフラウ  （ウ）アイガー  （エ）グランド・ジョラス 

３．令和元年 10 月、北アルプスにある ③ 雪渓が国内７番目、県内では２例目の氷河と確認された。

氷体は全長 1.1Km、最大で約 35m の厚さがあり、1ヵ月間で最大約 25m の流動が確認された。 

（ア）針ノ木    （イ）唐松沢    （ウ）白馬大    （エ）カクネ里 

４．大雪渓上部の「葱平」は、白馬岳で初めて見つけられたシロウマ ④ が当時多く群  生していた

ことにより、名付けられたと言われている。 

（ア）リンドウ   （イ）ナズナ   （ウ）レイジンソウ   （エ）アサツキ 

５．初夏、淡黄色の花が上向きに咲く ⑤ は、本州では八ヶ岳と白馬岳に限定的に分布するキンポウゲ

科の多年草で、環境省レッドリストの絶滅危惧ⅠB類に登録されている。 

（ア）チョウノスケソウ  （イ）ツクシフウロ  （ウ）タカネキンポウゲ  （エ）ツクモグサ 

６．五竜岳の山名の由来のひとつに、春、山頂付近に ⑥ の家紋の雪形が現れることか   ら、割菱

の雪形「御菱」が転じたとする説がある。 

（ア）徳川家    （イ）上杉家    （ウ）武田家    （エ）豊臣家 

７．槍沢の登山道上部には、槍ヶ岳を開山した播隆上人が寝泊りしたと伝えられる ⑦ 小舎があり、現

在も天候急変時などに利用価値がある。 

（ア）坊主岩    （イ）赤沢岩    （ウ）天狗原    （エ）屏風岩 

８．三国境から蓮華温泉へ直接行くルートは ⑧ といい、明治 27 年にウェストンがこのルートから白

馬岳に登った記録がある。 

（ア）栂海新道   （イ）鉱山道   （ウ）千国街道   （エ）水平道 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．大谷原…冷乗越…冷池山荘… ①   …鹿島槍ヶ岳…五竜岳…大遠見山…アルプスだいら 

２．中房温泉…燕山荘…大天井岳… ②   …横通岳…常念小屋…常念岳



 

中央アルプス・南アルプス 

第10回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 中央アルプス・南アルプス  

 

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。  

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．南アルプス南部のイザルガ岳は、ライチョウの世界的な南限になっており、ライチョウの生態にと

って重要な ① も光岳周辺が世界的な南限となっている。 

（ア）シズナラ   （イ）ブナ      （ウ）ハイマツ     （エ）ダケカンバ 

２．茅野市生まれの行者 小尾権三郎は、江戸時代に ② を開山し、開山から３年後に 24 歳の若さで没

した。 

（ア）甲斐駒ケ岳  （イ）仙丈ヶ岳   （ウ）聖岳    （エ）空木岳 

３．南アルプスではニホンジカが高山植物を食べ尽くす食害が問題になっており、餌となる草が激減し

たため、 ③ は三峰川上流では絶滅したと考えられている。 

（ア）コキマダラセセリ （イ）アサギマダラ （ウ）コヒョウモンモドキ （エ）オオムラサキ 

４．宝剣岳の南稜線上、「極楽平」からほど近い場所に浮かぶ、中央アルプスを代表する雪形は ④ で

ある。 

（ア）島田娘    （イ）鶴と獅子   （ウ）種まき爺さん   （エ）雄馬 

５．空木岳の北西側鞍部である木曽殿越は、木曽 ⑤ がここを越えて敵に攻め入ったことから名付けら

れた。 

（ア）義元     （イ）頼朝     （ウ）義経    （エ）義仲 

６．中央アルプスの南端に位置する ⑥ は、船を伏せたような山容から「船伏山」という別名がある。 

（ア）木曽駒ヶ岳  （イ）恵那山     （ウ）空木岳   （エ）将棋頭山 

７．塩見岳登山の前線基地となる ⑦ は、日本最高所（標高 2,580m）の峠であり、この峠を境に南アル

プスは南北に分かれる。 

（ア）三伏峠    （イ）北沢峠    （ウ）権兵衛峠  （エ）横川峠 

８．木曽駒ケ岳周辺のみに自生する固有種は ⑧ である。 

（ア）オオシラヒゲソウ   （イ）ベニバナミネズオウ   （ウ）ヒメウスユキソウ 

（エ）チョウノスケソウ 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．大平高原・・・摺古木山・・・ ①  ・・・安平路山 

２．鳥倉登山口・・・三伏峠・・・ ②  ・・・塩見岳



 

八ヶ岳地域 

第10回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 八ヶ岳  

 

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。  

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．八ヶ岳連峰の南端に位置する ① は、江戸時代まで長野県富士見地域では「薬師ヶ嶽」とも呼ばれ、

山頂には八雷神が祀られている。 

（ア）権現岳   （イ）阿弥陀岳   （ウ）編笠山    （エ）三ツ頭 

２．八ヶ岳開山祭は、例年６月第一日曜日に赤岳山頂と ② 山頂で開催されている。 

（ア）天狗岳   （イ）硫黄岳    （ウ）北横岳    （エ）蓼科山 

３． ③ は、噴火により大石川がせき止められて誕生した堰止湖であると言われ、標高 2100 ｍ以上の

高地にある湖としては日本最大の天然湖である。 

（ア）双子池   （イ）松原湖    （ウ）御射鹿池   （エ）白駒池 

４．北八ヶ岳の亜高山帯でみられる縞枯れ現象は、蓼科山から ④ までの間だけに分布している。 

  （ア）箕冠山   （イ）北横岳    （ウ）硫黄岳    （エ）赤岳 

５． ⑤ 中腹の御小屋山は、諏訪大社の私有地であり、御柱祭に使われる諏訪大社上社の御柱が伐り出

されていた。 

（ア）天狗岳   （イ）権現岳    （ウ）編笠山    （エ）阿弥陀岳 

６．八ヶ岳には 1000 種を超える植物が生育していると言われており、そのうちヤツガタケ ⑥ とヤツ

ガタケ ⑦ は八ヶ岳の固有種である。 

（ア）イチゴツナギ  （イ）キンポウゲ  （ウ）ムグラ  （エ）キスミレ  （オ）タンポポ 

７．887 年に発生した天狗岳と稲子岳の大崩落により、稲子岳の山頂が東側に 140m もずり落ち、 ⑧ 岩

屑なだれを引き起こした。 

  （ア）渋川    （イ）大月川    （ウ）大石川    （エ）荒倉川 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．大河原峠・・・赤谷の分岐・・・将軍平・・・ ①  ・・・女神茶屋 

２．観音平 ・・・青年小屋 ・・・権現岳・・・ ② ・・・キレット小屋・・・赤岳 

 



 

御嶽山地域 

第10回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 御嶽山  
 
各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．王滝頂上神社と奥ノ院との間には、溶岩が固まりブリッジ状になった ① があり、空洞からは剣ヶ

峰を望むことができる。 

（ア）日ノ門   （イ）王ノ門   （ウ）嶽ノ門   （エ）御ノ門 

２． ② は長径が 700m を超える御嶽山最大の火口湖だが、湖水はなく、火口底は湿地帯で高山植物の

群生地となっている。 

  （ア）一ノ池   （イ）二ノ池   （ウ）三ノ池   （エ）四ノ池 

３．「滝の山である」と言われるほど滝の多い御嶽山の中で、 ③ は油木美林屈指の名漠であり、御嶽山

最大の滝と言われている。 

（ア）日ノ出滝   （イ）仙人滝   （ウ）百間滝   （エ）不易ノ滝 

４．御嶽山の山頂中間部にある、火口原であるサイノ河原を流れる小川は、飛騨側の ④ に流れ、標高

2800ｍという日本最高所の滝をかける。 

（ア）地獄谷   （イ）湯ノ谷   （ウ）尺ナンズ谷 （エ）シン谷 

５．御嶽山の山頂である剣ヶ峰直下には ⑤ 収容可能なシェルターが設置されている。 

（ア）40 名    （イ）90 名    （ウ）130 名    （エ）200 名 

６．令和３年３月末現在、御嶽山の噴火警戒レベルは１であり、噴気活動の活発な２つの噴気孔から概

ね ⑥ の範囲では、突発的な火山灰等のごく小規模な噴出に注意が必要である。 

（ア）100ｍ    （イ）500ｍ   （ウ）１km    （エ）２km 

７．王滝口登山道を開くのに協力した王滝村の村人に対し、御嶽信仰の行者が伝授したといわれる薬は   

⑦ である。 

（ア）正露丸    （イ）葛根湯   （ウ）百草    （エ）甘草湯 

８．大きく裾野を広げた円錐形から「日和田富士」とも呼ばれる、御嶽山の北端に位置する山は ⑧ で

ある。 

（ア）継子岳   （イ）摩利支天山  （ウ）継母岳   （エ）剣ケ峰 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登るルート上の山荘または小屋の名前を記入しなさい。 

   おんたけ 2240 スキー場・・・三笠山・・・田の原山荘・・・ ①  ・・・ 

九合目避難小屋・・・ ②  ・・・王滝頂上 

【注】②の山荘は、現在取り壊し中。通行可能期間・時間の入山規制有 



 

北信五岳・志賀高原・関田山脈地域 

第10回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 北信五岳・志賀高原・関田山脈  
 
各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１． ① の頂上部は平坦になっており、700ha におよぶ広大な高層湿原に 1000 以上の池塘があるといわ

れている。 

（ア）飯縄山   （イ）苗場山   （ウ）焼額山   （エ）乙妻山 

２．世界的にも珍しい「渦巻き状溶岩流」という形態をした、志賀高原の中で最も新しく形成された山

は ② である。 

（ア）焼額山   （イ）横手山   （ウ）岩菅山   （エ）志賀山 

３．黒姫山の山頂部には、カルデラ状の地形に火口原が広がり、峰ノ大池と ③ と呼ばれる大小の沼が

あるほか、原生林が残されている。 

（ア）七ッ池   （イ）双子池   （ウ）四十八池  （エ）ニノ池 

４．戸隠で最初に発見された ④ の仲間であるトガクシショウマは、日本海側のブナ林に分布する日本

の固有種で、深い雪とブナの森に守られた氷河期の名残といわれている。 

（ア）ヨモギ   （イ）キキョウ  （ウ）ナンテン  （エ）キク 

５．戸隠連峰の最高峰である高妻山には、一不動から始まり、高妻山山頂の ⑤ まで各ピークに順番に

石祠が祀られている。 

（ア）十三虚空蔵  （イ）八観音  （ウ）十阿弥陀  （エ）十一阿しゃく 

６．関田山脈は ⑥ 林に育まれた山道で、かつては信濃の越後を結ぶ交通の要所として 16 の峠道が存

在し、越後からは塩や海産物、信濃からは内山紙や菜種油が運ばれた。 

（ア）ヒノキ     （イ）ブナ   （ウ）カラマツ  （エ）ダケカンバ 

７．長野県と新潟県にまたがる関田山脈にある「信越トレイル」は、斑尾山から ⑦ までの全長 80km に

およぶロングトレイルである。 

  （ア）貝立山   （イ）菱ケ岳   （ウ）山伏山   （エ）天水山 

８．志賀高原一の瀬にある、樹齢推定約 800 年の ⑧ は、全国的に１、２位を争う大木であり、長野県

指定天然記念物に指定されている。 

（ア）トチノキ  （イ）シナノキ  （ウ）ミズナラ  （エ）カエデ 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名や地名または地名に類するものを記入しなさい。 

  戸隠神社奥社・・・百軒長屋・・・蟻の戸渡り・・・ ①  ・・・戸隠山・・・ 

 ②  ・・・一不動避難小屋・・・高妻山・・・乙妻山



 

浅間・奥秩父地域 

第10回 信州登山案内人試験【選択問題】  

 浅間・奥秩父  
 
各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１． ① の中腹には大日如来を意味する「カンマンポロン」という梵字に見える跡があり、空海が彫っ

たという伝説がある。 

（ア）瑞牆山   （イ）金峰山   （ウ）小川山   （エ）雲取山 

２． ② は信仰の山であり、真田幸村の父である昌幸が山頂に日本武尊命を祀ったと伝えられている。 

（ア）浦倉山   （イ）黒斑山   （ウ）四阿山   （エ）浅間山 

３．金峰山は修験道の開祖とされている ③ によって、奈良県の金峰山から蔵王権現を勧請したことに

始まるとされ、山頂にそびえ立つ五丈岩を本宮としている。 

（ア）覚明    （イ）播隆    （ウ）学問行者    （エ）役小角 

４．浅間山は ④ とされ、約１万年前には第一外輪山の前掛山が活動し、数百年ごとの大噴火を繰り返

して現在の浅間山となっている。 

（ア）楯状火山  （イ）二重式火山  （ウ）寄生火山  （エ）三重式火山 

５．笠取山は ⑤ の源流であり、山頂付近の「水干」では、最初の１滴に触れることができる。展望も

優れていることから、多くの登山者が訪れる。 

（ア）荒川    （イ）多摩川   （ウ）笛吹川   （エ）千曲川 

６．武田信玄が設置した関所跡として伝えられている栃本関所跡は、雁坂峠を越える秩父往還と、 ⑥ 

を越える信州往還との分岐にあたる集落にある。 

（ア）十文字峠  （イ）三国峠   （ウ）大弛峠   （エ）信州峠 

７．浅間山の火口から ⑦ 以内は、災害対策基本法に基づく警戒区域になっており、立入禁止であるが、

噴火警戒レベルに応じて、黒斑コースと火山館コースと登山道に限り自己責任において入山するこ

とができる。 

  （ア）500ｍ    （イ）１㎞     （ウ）３㎞    （エ）４㎞ 

８．令和元年６月、４都県 12 市町村に広がる ⑧ ユネスコエコパークが国内 10 番目のユネスコエコパ

ークとして登録された。 

（ア）浅間    （イ）奥多摩   （ウ）甲武信   （エ）秩父 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．車坂峠…トーﾐの頭…黒斑山… ①  …仙人岳…鋸岳…浅間山 ※通行禁止の場合あり 

２．毛木平…水源地標…甲武信ヶ岳…三宝山… ②  …大山…十文字峠…毛木平 


