
 

北アルプス 

第14回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 北アルプス  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．八方尾根の麓から八方池までの大部分は ① と呼ばれる岩石からできており、八方尾根の稀有な

高山植物の植生に大きな影響を与えている。 

（ア）閃緑岩  （イ）玄武岩  （ウ）流紋岩  （エ）蛇紋岩 
 

２．残雪期に獅子や鶴の雪形が現れることから、かつては山名をシシ岳とかツル岳などとも呼ばれてい

た山は ② である。 

（ア）爺ヶ岳  （イ）五竜岳  （ウ）針ノ木岳  （エ）鹿島槍ヶ岳 
 

３．大雪渓上部の「葱平」は、白馬岳で初めて見つけられたシロウマ ③ が当時多く群生していたこ

とにより、名付けられたと言われている。 

（ア）アサツキ  （イ）リンドウ  （ウ）ナズナ  （エ）レイジンソウ 

４．三国境から蓮華温泉へ直接行くルートは ④ といい、明治 27 年にウェストンがこのルートから

白馬岳に登った記録がある。 

（ア）栂海新道  （イ）水平道  （ウ）鉱山道  （エ）千国街道 

５．明治時代に、日本で初めて西洋式登山を行ったといわれる ⑤ により中部山岳国立公園一帯を含

む山岳が日本アルプスと名付けられた。 

（ア）Ｗ．ガウランド  （イ）Ｗ．ウェストン  （ウ）小林喜作  （エ）冠松次郎 

６．北アルプス南部の乗鞍岳は、長野県と岐阜県の県境に位置し、 ⑥ もの乗鞍山峰群の総称として

「乗鞍岳」と呼ばれている。 

  （ア）21峰  （イ）22峰  （ウ）23峰  （エ）24峰 

７．北アルプス登山道等維持連絡協議会では、北アルプストレイルプログラムとして、登山道の整備費

用等に充てる協力金を寄せた登山者に ⑦ を配布している。 

（ア）協力証  （イ）寄付証  （ウ）賛同証  （エ）名誉証 

８．令和 7年(2025年)１月に白馬村にある白馬連峰の ⑧ と不帰沢の雪渓が氷河と確認された。県内

では３、４カ所目の氷河となる。 

（ア）カクネ里  （イ）唐松沢  （ウ）杓子沢  （エ）天狗沢 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．七倉・・・高瀬ダム・・・烏帽子小屋・・・ ① ・・・真砂岳・・・南真砂岳・・・湯俣岳・・・湯俣温泉 

２．中房温泉・・・燕山荘・・・大天井岳・・・東天井岳・・・ ② ・・・常念岳・・・前常念岳・・・三股登山口 

 



 

中央アルプス・南アルプス 

第1４回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 中央アルプス・南アルプス  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。  

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．南アルプスは 100万年ほど前から隆起した非火山性の構造山地であり、現在も年間約 ① 隆起し

続けており、その隆起速度は日本最速である。 

（ア）0.04mm  （イ）0.4mm  （ウ）4mm  （エ）4cm 

２．中央アルプスに位置する ② は、東側はカール地形で、山頂付近には「駒石」に代表される大き

な花崗岩が目を引く、日本百名山のひとつである。 

（ア）南駒ヶ岳  （イ）空木岳  （ウ）宝剣岳  （エ）甲斐駒ケ岳 

３． ③ 山頂の東面には摺鉢窪カールがあり、この上部の稜線には「５人坊主」という雪形が現れる。 

（ア）木曽駒ヶ岳  （イ）空木岳  （ウ）南駒ヶ岳   （エ）宝剣岳 

４．白峰三山などの稜線上に見られる「舟窪」とも呼ばれる特徴的な地形を ④ という。 

（ア）段差山稜  （イ）二重山稜  （ウ）段丘山稜  （エ）隆起山稜   

５．主に背の低いハイマツに巣をつくることで知られ、南アルプスのイザルガ岳周辺が世界的な分布の

南限とされている ⑤ は、中央アルプスにて令和２年より環境省や専門家による保護事業が行わ

れている。 

（ア）ホシガラス  （イ）ホンドオコジョ  （ウ）ライチョウ  （エ）アズミトガリネズミ 

６．中央アルプス駒ヶ岳ロープウェイの終点である千畳敷駅は、標高 ⑥ にあり、索道を含めた鉄道

の駅では日本一標高が高い「日本最高所駅」となっている。 

（ア）2,612ｍ  （イ）1,662ｍ  （ウ）2,296m  （エ）2,730m 

７．伊那市で開催されている、西駒山荘の建て替えに必要な物資を運ぶ大会「西駒んボッカ」は、参加

者が鳩吹公園から西駒山荘まで ⑦ を運ぶ時間を競うレースである。 

  （ア）薪  （イ）大理石  （ウ）水  （エ）食料 

８．平成 26 年(2014 年)に南アルプスが登録されたユネスコエコパークは、豊かな生態系を有し、地域

の自然資源を活用した持続可能な経済活動を進めるモデル地域である。構成される３つの地域のう

ち、「移行地域」の例として ⑧ の農村歌舞伎が挙げられる。 

  （ア）大鹿村  （イ）天龍村  （ウ）南アルプス市  （エ）飯田市 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．北御所登山口・・・清水平・・・一丁ヶ池・・・ ① ・・・宝剣山荘・・・宝剣岳 

２．広河原・・・白根御池小屋・・・北岳・・・中白根山・・・ ② ・・・西農鳥岳・・・農鳥岳・・・奈良田 

 



 

八ヶ岳 

第1４回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 八ヶ岳  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。  

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．八ヶ岳山麓では、 ① の遺跡や土偶・石器などが発掘されており、茅野市豊平にある考古館では、

国宝に指定されている土偶「仮面の女神」などが展示されている。 

（ア）旧石器時代  （イ）縄文時代  （ウ）弥生時代  （エ）飛鳥時代 

２．北八ヶ岳の亜高山帯にみられる縞枯現象は、主に ② が立ち枯れして世代交代する、学術的にも

大変貴重な現象である。 

（ア）コメツガ  （イ）トウヒ  （ウ）シラビソ  （エ）ハイマツ 

３．霧ヶ峰の高層湿原は本州の南限に当り、特に八島ヶ原湿原は泥炭層が発達しており、およそ 1万年

以上かかり現在の湿原になったといわれている。学術的にも貴重で、車山湿原、 ③ の 3つの湿

原を併せ、国の天然記念物に指定されている。 

（ア）田ノ原湿原  （イ）高天ヶ原湿原  （ウ）踊場湿原  （エ）四十八池湿原 

４．霧ヶ峰から八ヶ岳の一帯は、全国的にも有名な ④ の産地であり、霧ヶ峰には採掘などの拠点と

考えられる旧石器時代の遺跡が点在している。 

  （ア）大理石  （イ）御影石  （ウ）黒曜石  （エ）石英 

５． ⑤ に現れる雪形は、富士見町から右側は上に向かって泳ぐ魚、左側が下に向かって泳ぐ魚に見

える事から、地元では「上り鯉」「下り鯉」などと呼ばれ、春の農作業を始める目安になっていた。 

（ア）天狗岳  （イ）赤岳  （ウ）編笠山  （エ）権現岳 

６．令和 3年(2021年)7月に八ヶ岳連峰で初めてとなる山岳診療所が ⑥ に開設され、日本登山医学

会が認定する山岳医、山岳看護師が滞在し安全登山を支えている。 

（ア）赤岳頂上山荘  （イ）根石岳山荘  （ウ）行者小屋  （エ）赤岳鉱泉 

７．八ヶ岳中信高原国定公園に指定されている ⑦ は、塩尻市の東部に位置するなだらかな傾斜に広

がる高原で、360度の眺望が開けて、近年ではアニメやドラマのロケ地としても人気である。 

（ア）蓼科高原  （イ）美ヶ原高原  （ウ）霧ヶ峰高原  （エ）高ボッチ高原 

８．八ヶ岳観光協会は、アウトドアブランド ⑧ 日本法人と八ヶ岳や登山の魅力発信のために 3年間

のパートナーシップ協定を結んだ。 

（ア）ミレー  （イ）パタゴニア  （ウ）コロンビア  （エ）グレゴリー 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．美濃戸・・・赤岳鉱泉・・・赤岩ノ頭・・・ ① ・・・夏沢峠・・・オーレン小屋・・・夏沢鉱泉・・・桜平 

２．観音平・・・青年小屋・・・ ② ・・・旭岳・・・キレット小屋・・・赤岳 



 

御嶽山 

第1４回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 御嶽山  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．御嶽山の山頂中間部にある、火口原であるサイノ河原を流れる小川は、飛騨側の ① に流れ、標

高 2800ｍという日本最高所の滝をかける。 

（ア）地獄谷  （イ）尺ナンゾ谷  （ウ）シン谷  （エ） 湯ノ谷 

２．御嶽山を信仰の対象とした御嶽講で唱える「六根清浄、お山は晴天」の六根とは、眼・耳・鼻・舌・ 

身と ② のことである。 

（ア）誠  （イ）頭  （ウ）意  （エ）身 

３．大きく裾野を広げた円錐形から「日和田富士」とも呼ばれる、御嶽山の北端に位置する山は ③ 

である。 

（ア）摩利支天  （イ）継子岳  （ウ）継母岳  （エ）剣ヶ峰 

４．岐阜県との県境、御嶽山南方に位置する阿寺山系の最高峰であり、御嶽山の展望に優れた日本 200名

山にも選ばれている山は、 ④ である。 

（ア）小秀山  （イ）白草山  （ウ）三笠山  （エ）奥三界岳 

５．御嶽山二合目の鳥居に掲げられている額は、 ⑤ から贈られた貴重な額である。 

（ア）島崎藤村  （イ）東郷平八郎  （ウ）福沢諭吉  （エ）木曽義仲 

６．木曽町の三岳地区を流れる西野川の右岸では、切り立った川沿いの崖からしみ出た御嶽山の伏流水

が真冬の厳しい寒さで凍りつき、 ⑥ と呼ばれる、氷のカーテンのような無数の氷の柱になる荘

厳な光景で知られている。 

（ア）御嶽氷柱群  （イ）黒川氷柱群  （ウ）三岳氷柱群  （エ）白川氷柱群 

７．御嶽山へ向かう道をたどって三合目に現れる滝のうち、車道からも望める ⑦ は、古くから行者

が精進潔斎する行場で、高さ約 30ｍ、真冬には氷柱が出現することでも知られる。 

（ア）新滝  （イ）百閒滝  （ウ）清滝  （エ）大滝 

８．平成 26年 9月 27日、御嶽山の剣が峰南西斜面で起きた水蒸気噴火時に大きな噴石が火口列から 1

キロ程度の範囲に飛散し、 ⑧ が南西方向に約 2.5㎞、北西方向に約 1.5㎞まで流下した。 

（ア）火山ガス  （イ）火山泥流  （ウ）溶岩流  （エ）火砕流 

問２ 一般的な登山ルート上にある小屋の名前を記入しなさい。 

田ノ原・・・王滝頂上・・・剣ヶ峰・・・ ①山荘 ・・・サイノ河原・・・飛騨頂上・・・八合目・・・ ②小屋 ・・・七合

目・・・仙人滝・・・濁河温泉    



 

北信五岳・志賀高原・関田山脈 

第1４回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 北信五岳・志賀高原・関田山脈  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．戸隠神社五社の中で最古の歴史を持ち、戸隠の地主神を祀っているのは ① である。 

（ア）九頭龍社  （イ）火之御子社  （ウ）宝光社  （エ）奥社 

２．680 年に役小角が開山した ② は、江戸時代末まで飯縄山、戸隠山と並ぶ北信濃の三大修験場と

して隆盛を誇った。 

（ア）霊仙寺山  （イ）明覚山  （ウ）小菅山  （エ）高社山 

３．世界的にも珍しい「渦巻き状溶岩流」という形態をした、志賀高原の中で最も新しく形成された山

は ③ である。 

（ア）志賀山  （イ）岩菅山  （ウ）横手山  （エ）焼額山 

４．黒姫山の山頂部には、カルデラ状の地形に火口原が広がり、峰ノ大池と ④ と呼ばれる大小の沼

があるほか、原生林が残されている。 

（ア）双子池  （イ）四十八池  （ウ）ニノ池  （エ）七ッ池 

５．戸隠山や飯縄山は修験道の山として栄えた山岳信仰の盛んな地域で戸隠の中社・宝光社地区の宿坊

群は、平成 29年(2017年)2月に国の ⑤ に指定されている。 

（ア）登録有形文化財（イ）重要文化財（ウ）重要有形民俗文化財（エ）重要伝統的建造物群保存地区 

６．標高約 1,650mで発生地の標高が日本一とされる志賀高原のゲンジボタルの有名な生息域は ⑥ 

である。 

（ア）石の湯  （イ）発哺  （ウ）奥志賀  （エ）横手山 

７．標高 850mの山腹にあり、武田信玄の家臣が発見したとされる ⑦ は、450年以上の歴史をもつ

湯治場として有名。 

（ア）小谷温泉  （イ）妙高温泉  （ウ）渋温泉  （エ）戸狩温泉 

８．日本におけるロングトレイルの先駆けとされる「信越トレイル」誕生のキーマンであり、広めた第

一人者とされる人物は ⑧ 氏である。 

（ア）平出 和也  （イ）加藤 則芳  （ウ）加藤 文太郎  （エ）宮坂 七郎 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．戸隠神社奥社・・・八方睨・・・戸隠山・・・ ① ・・・一不動避難小屋・・・戸隠キャンプ場 

２．戸隠キャンプ場・・・一不動避難小屋・・・ ② ・・・高妻山 

 



 

浅間・奥秩父 

第1４回 信州登山案内人試験【選択問題】  

 浅間・奥秩父  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．佐久と秩父を結ぶ峠で、初夏にはアズマシャクナゲの群生が見られるのは ① である。 

（ア）雁坂峠  （イ）三国峠  （ウ）十文字峠  （エ）朝日峠 

２． ② の的岩は、南山腹の尾根上に突起する大岩脈で、国の天然記念物に指定されている。 

（ア）四阿山  （イ）荒船山  （ウ）金峰山  （エ）瑞牆山 

３．浅間連峰の西側に位置し、国の天然記念物に指定されているレンゲツツジ大群落があるのは ③ 

である。 

（ア）鹿沢高原  （イ）高峰高原  （ウ）菅平高原  （エ）湯の丸高原 

４．笠取山は ④ の源流であり、山頂付近の「水干」では、最初の１滴に触れることができる。展望

も優れていることから、多くの登山者が訪れる。 

（ア）多摩川  （イ）笛吹川  （ウ）荒川  （エ）本谷川 

５． ⑤ は、全山が花崗岩で形成された岩峰で、頂上付近にはトサカ岩、大ヤスリ岩など数多くの奇

岩石が並ぶ。 

（ア）瑞牆山  （イ）甲武信ヶ岳  （ウ）金峰山  （エ）国師ヶ岳 

６．江戸時代に起きた浅間山の噴火活動で、3か月に及び死者 1,000人以上とも言われる大きな被害を 

もたらしたのは ⑥ の噴火である。 

（ア）天明  （イ）宝永  （ウ）貞観  （エ）宝暦 

７．浅間山の自然保護と遭難防止対策の拠点として設けられ、建物のベランダの下が避難者シェルタ 

ーになっている小諸市の施設は ⑦ である。 

（ア）火山館  （イ）防災館  （ウ）安心ハウス  （エ）浅間シェルター 

８．「日本百名山」の著者である深田久弥が「山容の秀麗高雅な点では、やはり秩父山群の王者である」

と称えたのは ⑧ である。 

（ア）甲武信ヶ岳  （イ）瑞牆山  （ウ）国師岳  （エ）金峰山 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて書きなさい。 

１．浅間山荘登山口・・・天狗温泉浅間山荘・・・長坂・・火山館・・・トーミの頭・・・ ① ･･･蛇骨岳 

２．金峰山荘・・・西股沢・・・金峰山・・・鉄山・・・ ② ･･･大ナギ・・・大弛峠 


