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Flora along the footpath
in the nature observation area of Nagano Environmental Conservation Research Institute
in lizuna Heigths, Nagano City

Koichi OTsuka , Shigetomi NAGAT and Masaaki OZEKI

Nagano Environmental Conservation Research Institute, Natural Environment Division,
2054-120 Kitago Nagano, 381-0075 Japan
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Lycopodium serratum
Equisetum arvense

Botrychium multifidum var. robustum
Botrychium virginianum

Osmunda cinnamomea
Osmunda japonica

Dennstaedtia wilfordii
Pteridium aquilinum var. latiusculum

Adiantum pedatum

Asplenium incisum
Asplenium scolopendrium

Blechnum niponicum

Arachniodes borealis
Arachniodes standishii
Cyrtomium fortunei var. clivicola
Dryopteris crassirhizoma
Dryopteris monticola

Dryopteris polylepis

Polystichum ovatopaleaceum var.
coraiense

Polystichum retrosopaleaceum
Polystichum tripteron

Stegnogramma pozoi subsp. mollissima

Athyrium deltoidofrons
Athyrium melanolepis
Athyrium X multifidum
Athyrium nipponicum
Athyrium vidalii
Athyrium yokoscense
Deparia conilii

Deparia pycnosora
Matteuccia struthiopteris
Onoclea orientalis
Onoclea sensibilis var. interrupta

Larix kaempferi (Fi#%)
Picea excelsa (fitil)

Pinus densiflora
Chamaecyparis obtusa (i)

Cephalotaxus harringtonia var. nana

Torreya nucifera var. radicans

Magnolia hypoleuca
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Magnolia praecocissima

Lindera obtusiloba
Lindera umbellata var. membranacea

Chloranthus japonicus
Chloranthus serratus

Aconitum japonicum subsp.japonicum
Actaea asiatica

Anemone flaccida

Caltha palustris var. nipponica
Cimicifuga simplex

Clematis apiifolia

Clematis apiifolia var. biternata
Clematis japonica

Ranunculus silerifolius var.
quelpaertensis

Thalictrum aquilegifolium var.
intermedium

Berberis thunbergii
Caulophyllum robustum

Akebia X pentaphylla
Akebia quinata
Akebia trifoliata

Menispermum dauricum

Meliosma myriantha
Meliosma tenuis

Macleaya cordata
Corydalis incisa

Daphniphyllum macropodum subsp.
humile

Ulmus davidiana var. japonica
Morus australis

Boehmeria silvestrii

Elatostema japonicum var. majus
Humulus japonicus

Humulus lupulus var. cordifolius.
Laportea bulbifera

Pilea hamaoi

Pilea mongolica

Juglans mandshurica var. sachalinensis
Pterocarya rhoifolia

Castanea crenata
Quercus crispula
Quercus serrata

Betula platyphylla
Carpinus cordata
Carpinus japonica
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Corylus sieboldiana

Achyranthes bidentata var. japonica
Achyranthes bidentata var. tomentosa

Cerastium holosteoides var.
hallaisansense

Lychnis gracillima

Antenoron filiforme

Persicaria conspicua

Persicaria longiseta

Persicaria yokusaiana

Reynoutria japonica

Reynoutria japonica var. uzenensis
Rumex japonicus

Rumex obtusifolius

Paeonia japonica

Actinidia arguta
Actinidia polygama

Hypericum erectum

Tilia japonica
Tilia maximowicziana

Stachyurus praecox

Viola acuminata
Viola grypoceras
Viola hondoensis
Viola kusanoana
Viola verecunda

Gynostemma pentaphyllum
Schizopepon bryoniaefolius

Populus alba

Arabis hirsuta subsp. nipponica
Cardamine flexuosa

Cardamine impatiens
Cardamine regeliana

Rorippa indica

Rorippa islandica

Clethra barbinervis

Rhododendron japonica

Pyrola asarifolia subsp. incarnata
Pyrola japonica

Monotropastrum humile
Schizocodon soldanelloides var. magnus

Symplocos coreana
Symplocos sawafutagi

Lysimachia clethroides
Lysimachia japonica f. subsessilis
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Deutzia crenata

Hydrangea paniculata
Hydrangea petiolaris
Philadelphus satsumi
Schizophragma hydrangeoides

Astilbe microphylla

Astilbe thunbergii var. congesta
Chrysosplenium grayanum
Parnassia foliosa subsp. japonica
Rodgersia podophylla

Agrimonia pilosa var. japonica
Filipendura kamtschatica
Geum japonicum

Kerria japonica

Malus toringo

Potentilla centigrana
Potentilla fragarioides var. major
Potentilla freyniana
Pourthiaea villosa var. laevis
Prunus grayana

Prunus sargentii

Prunus verecunda

Rosa multiflora

Rubus crataegifolius

Rubus palmatus var. palmatus
Rubus parvifolius

Rubus pectinellus

Sorbus alnifolia

Sorbus commixta

Desmodium podocarpum subsp.
oxyphyllum

Desmodium podocarpum subsp.
oxyphyllum var. mandshuricum

Wisteria floribunda
Flaeagnus umbellata

Daphne pseudomezereum subsp.
jezoensis

Circaea cordata

Circaea erubescens
Circaea mollis

Epilobium pyrricholophum

Alagium platanifolium var. trilobum

Aucuba japonica var. borealis
Benthamidia japonica
Helwingia japonica

Swida controversa

Swida macrophylla

Celastrus orbiculatus

Euonymus alatus f. ciliatodentatus
Euonymus macropterus

Euonymus oxyphyllus

Euonymus sieboldianus

Euonymus sieboldianus var. sanguineus
Tripterygium regelii
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Ilex crenata var. paludosa
Ilex macropoda

Berchemia racemosa
Rhamnus japonica var. decipiens

Ampelopsis brevipedunclata
Vitis coignetiae

Acer amoenum

Acer amoenum var. matsumurae
Acer argutum

Acer distylum

Acer ginnala

Acer japonicum

Acer micranthum

Acer mono var. connivens
Acer mono var. marmoratum
Acer rufinerve

Acer ukurunduense

Rhus ambigua
Rhus javanica var. roxburghii
Rhus trichocarpa

Phellodendron amurense
Zanthoxylum piperitum

Geranium nepalense subsp. thunbergii
Geranium wilfordii

Impatiens nolitangere
Impatiens textori

Acanthopanax spinosus

Aralia cordata

Aralia elata

Eleutherococcus sciadophylloides
Kalopanax septemlobus

Angelica decursiva
Angelica edulis
Angelica genuflexa
Angelica polymorpha
Cryptotaenia japonica
Sanicula chinensis
Torilis japonica

Swertia bimaculata
Tripterospermum japonicum

Cynanchum caudatum
Tylophora aristolochioides

Physaliastrum echinatum
Scopolia japonica
Scopolia japonica f. lutescens

Cynoglossum asperrimum

Callicarpa japonica
Clerodendron trichotomum
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Agastache rugosa
Clinopodium micranthum

Clinopodium micranthum var.
sachalinense

Glechoma hederacea subsp. grandis
Mosla scabra

Salvia lutescens var. crenata
Teucrium japonicum

Plantago asiatica

Fraxinus lanuginosa f. serrata
Fraxinus mandshurica var. japonica
Fraxinus sieboldiana

Ligustrum tschonoskii

Codonopsis lanceolata
Peracarpa carnosa var. circaeoides

Asperula odorata

Galium pseudoasprellum

Galium trifloriforme

Galium trifloriforme var. nipponicum
Rubia argyi

Abelia spathulata

Lonicera gracilipes var. glandulosa
Sambucus racemosa subsp. sieboldiana
Viburnum dilatatum

Viburnum furcatum

Viburnum opulus var. sargentii
Viburnum plicatum var. glabrum
Viburnum sieboldii var. obovatifolium
Viburnum wrightii

Viburnum wrightii var. stipellatum
Weigela hortensis

Patrinia villosa

Artemisia indica var. maximowiczii
Artemisia montana

Aster glehnii var. hondoensis
Aster ovatus

Carpesium divaricatum

Cirsium inundatum

Cirsium japonicum

Cirsium nipponicum

Cirsium oligophyllum

Eupatorium glehnii

Eupatorium makinoi

Ixeris dentata

Lactuca raddeana var. elata
Lactuca triangulata

Ligularia stenocephala

Paraixeris denticulata

Petasites japonicus

Picris hieracioides subsp. japonica
Senecio cannabifolius

Senecio nemorensis

Senecio nikoensis

Serratula coronata subsp. insularis
Solidago virgaurea subsp. asiatica
Stenactis annuus
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A IU LR R  Taraxacum officinale Fday Disporum smilacinum
FZZ¥Z2a  Youngia japonica FANFRY Y Hosta sieboldiana
Y~ A ER TSFRTY Hosta sieboldii f. lancifolia
LYY Arisaema serratum VISR T Paris tetraphylla
I ZA/%¥=5%Y  Lyschiton camtschatcense Fivazy Polygonatum falcatum
XYL YT Symplocarpus nipponicus Y~ Hbaal)  Polygonatum lasianthum
A=k F9F)bazay)  Polygonatum macranthum
Wy Commelina communis 7 Rano Polygonatum odoratum var. pluriflorum
YV THRE IYLAYY  Trillium apetalon
F*20/ 751 A7 Carex foliosissima YANFIYLAYY  Trillium tschonoskii
[l Sn Carex lanceolata INAT A Veratrum grandiflorum
LAV SAT Carex mollicula oA TR
VST IRAS Carex olivacea var. angustior 2RI FT Smilax nipponica
ARG Carex oxyandra AT Smilax riparia
ZV/FVEVYAS  Carex stenostachys Y~/ 14ER
A 2k Y</AE Dioscorea japonica
AEHY Dactylis glomerata UFURano Dioscorea nipponica
TRy Microstegium vimineum var. F—Rano Dioscorea tokoro
polystachyum SUR
A7 %X Milium effusum.

ZRE Mi hus sinensi HYHNF2FY  Cephalanthera longibracteata
iscanthus sinensis BANAS

FFIPY Oplismenus undulatifolius
F A Sasa megalophylla
DA Sasa senanensis

Cremastra appendiculata

varvov Cymbidium goeringii

F=/%7Z  Gastrodia elata

TrR/vaATY  Goodyera foliosa var. maximowicziana

INIITY Stipa pekinensis Sy Oreorchis patens
LU N FVYFRY Platanthera mandarinorum subsp.
F Ao Cardiocrinum cordatum var. glehnii ophrydioides var. monophylla

RYF ¥ 7YY Disporum sessile
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