
わいわいカフェこの指と～まれ♪in 東春近 （伊那市） 
運営主体  地域ボランティア「この指と～まれ♪」 

連 絡 先 090-1867-4265 

メール：keiko.kemchan@gmail.com 

Ｈ  Ｐ なし 

 

活動情報 開催日時：  毎月第 2 日曜日 11:30～14:00 

  （お弁当の配食は 11：30～12：30 とします） 

 開催場所：  宅幼老所おらほ内 

 （伊那市東春近 960） 

 実施内容： 食事提供・レクリェーション・多世代交流など 

 参 加 費：  食事代として子ども 100 円・大人 300 円（参加費は無料） 

 スタッフ：  無償ボランティア 10 名 

ＰＲ方法 活動ＰＲ：  チラシ配布・口コミ 

 教育委員会後援により公民館等に置チラシ 

 ｽﾀｯﾌ募集：  個別 

運営につ 

いて 

運営方法、地域ネットワーク、専門家の関わりなど： 

       宅幼老所がお休みの日曜日に「おらほ」様をお借りして、NPO

法人はるちか・高齢者生活協同組合南信センター・伊那市社協様

の協力を得て、ボランティアで運営 

資  金： 立ち上げは県社協「信州こども・家庭運営支援助成」 

今年度は伊那市社協「子ども・家庭応援事業」からの助成金と

高齢協からの活動支援金と個人様からのご寄附 

保険など：  ボランティア行事用保険 

募集中の 

お手伝い： 

 子どもさんの集まり具合によって学習支援等検討中のため 

 お話し相手もしていただける学習支援を 

始めた 

きっかけ 

 サークル活動で知り合ったメンバーの、高齢化する自分たちの居場所作り 

 をしたい、何かお役にたてることをしたいとの思いが具体化して、メンバ 

 －と関わりのあったおらほ様をお借りして、誰でも気軽に立ち寄れる場を 

 立ち上げました 

利用者へ

のＰＲ 

 どなたでも参加いただき、安心安全な食材を使用したランチを食べながら 

 わいわい・ガヤガヤおしゃべりしたり、レクリェーション・ゲームなどを 

 ご一緒に楽しみましょう！（コロナ禍のもと、当面はお弁当の配食のみ） 

 

 
この日は錦糸たまごたっぷりのちらし寿しメニュー 

 子どもさんも一緒にお手伝いをしました 

（コロナ禍以前のランチタイム） 

 

 

 

 

 

                

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


