
事業名

事業実施主体 うち支援金額

西箕輪山麓マウ

ンテンバイク

フィールドプロ

ジェクト

西箕輪地域協議

会

（伊那市）

事業名

事業実施主体 うち支援金額

坂バカ集まれ！

中山間地を漕い

で走って村おこ

し事業

信州なかがわ陣

馬形山ヒルクラ

イム実行委員会

（中川村）

事業名

事業実施主体 うち支援金額

こまがね健康ステー

ション　スマホアプ

リの開発と野菜を増

やそう！イベントの

開催

駒ヶ根市

令和元年度　元気づくり支援金事業優良事例　一覧

事業内容
事業費（千円）

選定のポイント

活動量計データアップ用ス

マートフォンアプリを開発

し、その活用に合わせた食・

生活習慣パンフレットの作成

や啓発イベントを実施した。

1,200 842

信州ACEプロジェクトに沿った

スマートフォンアプリを開発

し、その活用促進イベントを

行ったことで、運動継続をす

る人の増加につながった。今

後も利用者が増加し、事業の

継続・発展が期待される。

事業内容
事業費（千円）

事業内容
事業費（千円）

選定のポイント

地形を生かした初級者向け

コース（前年度設置）と上級

者向けコースのマウンテンバ

イクフィールドを整備するこ

とで、周辺施設と連携し新た

な観光拠点として地域の魅力

を提供した。

4,180 1,000

地域の自然環境（森林資源）

を活用するとともに、西箕輪

地域の新たな観光資源として

マウンテンバイクの認知拡大

を図ったこと、また、今後近

隣施設との連携が期待され、

利用者数の増加が見込め、発

展性があったことを評価し

た。

選定のポイント

中川村内の河岸段丘から陣馬

形山頂への自転車レース「信

州なかがわ陣馬形山ヒルクラ

イム」を行う。また、関連イ

ベントとして子ども向けレー

ス等も行った。

2,909 805

起伏の激しい地形を生かした

自転車走行イベント（ヒルク

ライム）に加え、サイクル

ラックの作成により村内周遊

拠点の整備を行った。今後、

近隣市町村や上伊那管外の関

係団体との連携が期待され、

新たな観光資源として発展す

ることが期待できる。


