
（別記様式第１２号）（第３の８関係） 

（上伊那地域） 

令和４年度 地域発 元気づくり支援金事業総括書 

 

事 業 内 容 
 

 

 

 

 【第 2 回上伊那移住セミナーの様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 効 果  

 

 

 

 

 

今後の取り組み 
 

 

※ 自己評価欄は、地域活性化に及ぼす事業効果について、以下から選択のこと。 
「Ａ」：予定を上回る効果が得られた 「Ｂ」：予定していた効果が得られた 
「Ｃ」：一定の事業効果はあったが事業実施方法や今後の活用等について、工夫や改善を要する点がある 

事業名 UIJ ターン促進事業（移住・定住促進事業） 

事業主体 

（連絡先） 

上伊那広域連合 

伊那市荒井 3500-1 いなっせ 3 階 ℡0265-98-7227（課直通） 

事業区分 ⑧その他地域の元気を生み出す地域づくりに資する事業 

事業タイプ ソフト 

総事業費 1,939,300 円（うち支援金：1,551,000 円） 

①上伊那地域の移住・定住促進 

②地域の働く場所の認知度向上 

③広域連携の取り組み 

※自己評価【 A 】 

【理由】 

・セミナー参加者に、伊那谷の仕事や

暮らしの様子を座談会形式でざっ

くばらんにお伝えすることができ

た。 

・南信州とも連携し、上伊那のみなら

ず伊那谷という広域な範囲で移住

に関する情報発信ができた。 

※地域活性化のための目標・ねらいに対してどのような効果があったか、項目毎に
記載すること。 

①イベントを通じて上伊那移住パンフレットを配布し、冊子

を見ながら上伊那の生活の様子や魅力について参加者と対

話ができた。 

②仕事探しブースで上伊那の産業や求人、仕事探しの方法な

どについて具体的なアドバイスを行った。 

③移住セミナーの企画については移住担当者会議や南信州地

域振興局とも調整を行い、内容や開催方法、広報等につい

て協議し、当日の運営についても連携して取り組んだ。 

①長野・伊那谷移住相談会（第１回伊那谷移住セミナー）   

日時：令和４年 11 月 19 日（土）16：00～18：00 まで 

場所：東京交通会館 8 階 ふるさと回帰支援センター 

参加市町村：伊那市、駒ヶ根市、辰野町、宮田村、飯田市、

下條村、上伊那広域連合、南信州地域振興局 

参加人数：16 組 19 人 

②長野の南の方の暮らし方（第２回伊那谷移住セミナー） 

日時：令和５年２月 23 日（木・祝）14：00～16：00 

場所：銀座 NAGANO 2 階・5階 

参加市町村：伊那市、箕輪町、飯島町、南箕輪村、中川村

上伊那広域連合 

参加人数：16 組 27 人 

③上伊那移住パンフレットを作成し、セミナーで活用した。先 

輩移住者が移住を決断した理由や移住後の生活の様子が伝

わるような冊子となった。 

※今後、事業効果をどうつなげていくか記載すること。 

今年度は東京での移住セミナーを年２回開催し、関東圏の方

に向けて「伊那谷」という広域で仕事や暮らしについての情

報発信ができた。来年度は市町村移住定住担当者会議で近年

移住相談が増えていると報告があった関西圏も新たにターゲ

ットに加え、大阪での移住セミナーを計画し、伊那谷移住の

より一層の魅力発信を行いたい。 

【目標・ねらい】 


