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1.  介護サービス量の見込みと目標
（1）介護サービス量の見込み

　市町村が、第６期（2015 年度（平成 27 年度）～ 2017 年度（平成 29 年度））中の介護サー

ビスの利用実績※1をもとに、高齢者生活・介護に関する実態調査結果や地域包括ケア「見える化」

システム※2等を活用して地域課題を分析したうえで、今後の要介護・要支援認定者＊数の推計や

第７期市町村介護保険事業計画における施策を反映させて推計した介護サービス量の見込みに基

づき、県全体の介護サービス量を次のとおり見込みました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※1 厚生労働省「介護保険事業状況報告（月報）」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※2 厚生労働省が運営する地域包括ケアシステムの構築に
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    関する情報を見やすい形で提供する情報システム

　①介護サービス量の見込み

サービスの種類 単位
第 6 期
2015 ～

2017 平均

2018 年度 2019 年度 2020 年度

第 6 期平
均比（％）

対前年比
（％）

対前年比
（％）

居
宅
サ
ー
ビ
ス
＊

訪問介護＊ 回／月 385,175 408,341 106.0 422,460 103.5 438,277 103.7

訪問入浴介護＊ 回／月 6,987 6,960 99.6 7,155 102.8 7,295 102.0

訪問看護＊ 回／月 49,951 54,140 108.4 56,283 104.0 58,097 103.2

訪問リハビリテーション＊ 回／月 30,900 34,197 110.7 35,351 103.4 36,904 104.4

居宅療養管理指導＊ 人／月 7,066 7,880 111.5 8,250 104.7 8,578 104.0

通所介護＊ 回／月 233,656 214,485 91.8 220,014 102.6 226,384 102.9

通所リハビリテーション＊ 回／月 62,298 66,065 106.0 67,952 102.9 70,102 103.2

短期入所生活介護＊ 日／月 77,795 79,768 102.5 83,442 104.6 86,811 104.0

短期入所療養介護＊（老健） 日／月 17,174 17,433 101.5 17,755 101.8 18,383 103.5

短期入所療養介護＊（病院等） 日／月 1,344 1,445 107.5 1,554 107.5 1,581 101.7

福祉用具貸与＊ 人／月 33,295 35,062 105.3 36,140 103.1 37,252 103.1

特定福祉用具購入費＊ 人／月 514 557 108.4 578 103.8 597 103.3

住宅改修費＊ 人／月 333 372 111.7 396 106.5 419 105.8

特定施設入居者生活介護＊ 人／月 2,861 3,154 110.2 3,478 110.3 3,595 103.4

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
＊

定期巡回・随時対応型訪問介護看護＊ 人／月 116 330 284.5 400 121.2 465 116.3

夜間対応型訪問介護＊ 人／月 13 18 138.5 18 100.0 18 100.0

認知症対応型通所介護＊ 回／月 13,949 14,975 107.4 15,451 103.2 15,963 103.3

小規模多機能型居宅介護＊ 人／月 1,627 1,927 118.4 2,085 108.2 2,258 108.3

認知症対応型共同生活介護＊ 人／月 3,209 3,447 107.4 3,569 103.5 3,747 105.0

地域密着型特定施設入居者生活介護＊ 人／月 464 565 121.8 652 115.4 697 106.9

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護＊ 人／月 1,395 1,808 129.6 1,957 108.2 2,049 104.7

看護小規模多機能型居宅介護＊ 人／月 35 142 405.7 206 145.1 390 189.3

地域密着型通所介護＊ 回／月 59,628 92,383 154.9 95,725 103.6 99,377 103.8
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サービスの種類 単位
第 6 期
2015 ～

2017 平均

2018 年度 2019 年度 2020 年度

第 6 期平
均比（％）

対前年比
（％）

対前年比
（％）

施
設
サ
ー
ビ
ス
＊

介護老人福祉施設＊ 人／月 10,954 11,308 103.2 11,496 101.7 11,593 100.8

介護老人保健施設＊ 人／月 7,495 7,662 102.2 7,694 100.4 7,739 100.6

介護医療院 人／月 133 - 322 242.1 517 160.6

介護療養型医療施設＊ 人／月 1,185 1,040 87.8 844 81.2 677 80.2

居宅介護支援＊ 人／月 49,089 50,675 103.2 51,672 102.0 52,796 102.2

　②介護予防＊サービス量の見込み

サービスの種類 単位
第 6 期
2015 ～

2017 平均

2018 年度 2019 年度 2020 年度

第 6 期平
均比（％）

対前年比
（％）

対前年比
（％）

介
護
予
防
＊

サ
ー
ビ
ス

介護予防訪問介護 人／月 3,197

介護予防訪問入浴介護 回／月 46 47 102.2 43 91.5 49 114.0

介護予防訪問看護 回／月 3,782 4,649 122.9 4,998 107.5 5,378 107.6

介護予防訪問リハビリテーション 回／月 6,538 7,619 116.5 7,970 104.6 8,356 104.8

介護予防居宅療養管理指導 人／月 349 433 124.1 470 108.5 506 107.7

介護予防通所介護 人／月 6,914

介護予防通所リハビリテーション 人／月 2,879 3,066 106.5 3,198 104.3 3,325 104.0

介護予防短期入所生活介護＊ 日／月 1,324 1,501 113.4 1,610 107.3 1,637 101.7

介護予防短期入所療養介護＊（老健） 日／月 213 227 106.6 232 102.2 241 103.9

介護予防短期入所療養介護＊（病院等） 日／月 3 4 133.3 4 100.0 4 100.0

介護予防福祉用具貸与 人／月 8,654 10,035 116.0 10,428 103.9 10,836 103.9

特定介護予防福祉用具購入費 人／月 185 230 124.3 238 103.5 255 107.1

介護予防住宅改修 人／月 190 233 122.6 252 108.2 271 107.5

介護予防特定施設入居者生活介護 人／月 236 263 111.4 291 110.6 309 106.2

地
域
密
着
型
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス

介護予防認知症対応型通所介護 回／年 111 146 131.5 163 111.6 189 116.0

介護予防小規模多機能型居宅介護 人／年 188 225 119.7 252 112.0 277 109.9

介護予防認知症対応型共同生活介護 人／年 4 16 400.0 17 106.3 23 135.3

介護予防支援＊ 人／月 16,943 13,758 81.2 13,907 101.1 14,019 100.8
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　（2）施設サービス＊の整備目標（必要利用定員総数）

　市町村が設定した施設サービスの必要利用定員総数に基づき、県全体の施設サービスの必要利

用定員総数及び整備目標を、次のとおり設定しました。
（単位：人）

区　　　分
現　状

（2017 年度末）
A

2020 年度必要
利用定員総数

B

第７期計画期間
中の整備目標

（B － A）

介護老人福祉施設＊（特別養護老人ホーム） 11,442 11,659 217

地域密着型介護老人福祉施設（小規模特養）＊ 1,828 2,098 270

介護老人保健施設＊ 7,822 7,898 76

介護医療院 － 40
（44）

40
（44）

介護療養型医療施設（介護療養病床）＊ 1,179 1,089 △ 90

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）＊ 3,420 3,809 389

特定施設入居者生活介護＊
介護専用型 558 798 240

介護専用型以外 3,563 4,003 440

地域密着型特定施設入居者生活介護＊ 564 721 157

注：・ 介護医療院は 2018 年度に創設されるサービス類型
　　　 また、介護医療院のカッコ内の数値は、介護療養型医療施設＊及び医療療養病床＊からの転換分を必要入所定員総数に加えたも

のを参考として示したもの。
　　・ 介護療養型医療施設＊は 2023 年度末をもって廃止となる予定

（3）介護保険給付費の見込み

　計画期間中の介護保険事業の実施にかかる見込額は、県全体で次のとおりです。
（単位：億円）

区 分 2018 年度 2019 年度 2020 年度 合 計

総給付費 1,772 1,851 1,929 5,552

高額介護サービス費、特定入所者介護サービス費等 108 113 117 339

合　　　計 1,881 1,964 2,046 5,891

注：市町村介護保険事業計画の積み上げによる。

（4）地域支援事業＊の費用の見込み

　介護予防＊・日常生活支援総合事業、地域包括支援センター＊の運営などの包括的支援事業、家

族介護支援などの任意事業の実施に要する費用の見込額は、県全体で次のとおりです。
（単位：億円）

区 分 2018 年度 2019 年度 2020 年度 合  計

介護予防・日常生活支援総合事業＊費 68 71 72 211

包括的支援事業・任意事業費 45 47 47 139

合　　　計 113 118 119 350

注：市町村介護保険事業計画の積み上げによる。
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2.  老人福祉サービスの目標
　老人福祉サービスは、市町村計画における目標値の集計をもって、県計画の目標としました。

区　　　　分 単　位 現　状
（2017 年度末） 2020 年度目標

養護老人ホーム＊ 人 1,732 1,691

軽費老人ホーム＊（ケアハウス） 人 1,518 1,575

生活支援ハウス（高齢者生活福祉センター） 人 378 388

老人福祉センター＊ か所 79 73

在宅介護支援センター＊ か所 49 41

地域包括支援センター＊ か所 129 133

3.  その他の達成目標（再掲）
　第２編「施策の推進」においての「達成目標」に記載した指標を一覧にしました。（「ページ」

は第２編の該当ページ）

指　　標　　名 単位 現 状 2020 年度目標 ページ

生きがいを持って生活している高齢者（元気高齢者＊）の割合 ％ 65.2 （2016） 増加 P34

65 歳以上高齢者の週 1 回以上収入のある仕事への参加率 ％ 21.9 （2016） 増加 P34

65 歳以上高齢者の月 1 回以上ボランティアへの参加率 ％ 11.5 （2016） 増加 P34

健康
寿命

日常生活に制限のない期間の平均 年
男 性 72.11
女 性 74.72
（2016）

延伸
平均寿命との

差の縮小
P36

自分が健康であると自覚している期間の平均 年
男 性 72.44
女 性 74.81
（2013）

〃 P36

日常生活動作が自立している期間の平均 年
男 性 79.80
女 性 84.32
（2013）

〃 P36

高血圧者・正常高値血圧の者の割合
［40 ～ 74 歳］ ％

男 性 68.1
女 性 49.6
（2016）

男 性 61.5
女 性 42.3 P36

メタボリックシンドロームが強く疑われる者・予備群＊の割合
［40 ～ 74 歳］ ％

男 性 49.6
女 性 15.1
（2016）

男 性 44.8
女 性 12.5 P36

1 日の平均歩数
[65 ～ 79 歳 ] 歩

男 性 5,513
女 性 5,526
（2016）

男 性 6,256
女 性 5,763 P36

健康づくりのために運動や食生活に関
する取組を行っている者の割合

運　動 ％ 67.5 （2016） 70.2 P36

食生活 ％ 84.1 （2016） 増加 P36

（参考指標） 平均寿命 年
男 性 81.75
女 性 87.675

（2015）
延伸 P36

要介護（要支援）認定率の全国順位（低い順）
※調整済み認定率 位 2 位 (2016) 上位 P39

（参考指標）
介護・介助が必要になった主な原因のうち「高齢による衰弱」の割合 ％ 28.9 (2016) － P39
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指　　標　　名 単位 現 状 2020 年度目標 ページ

（参考指標）
フレイルを認知している県民の割合 ％ － 県政モニター調

査などで確認 P39

低栄養傾向 (BMI＊ 20 以下 ) の高齢者の割合 [ 高齢者（65 歳
以上）] ％

男 性 10.3
女 性 23.6
（2016）

 男 性  現状維持
 女 性 22.7 P41

80 歳（年齢区分 75 歳～ 84 歳）で自分の歯を 20 本以上有
する人の割合 ％ 41.3 （2016） 50.0 以上 P41

60 歳以上で何でも噛んで食べることができる人の割合 ％ 67.6 （2016） 67.6 以上 P41

住民運営による通いの場＊の数 か所 1,555 （2016） 2,000 以上 P42

住民運営による通いの場＊の参加者数 人 27,031 （2016） 35,000 以上 P42

（参考指標）
運動習慣のある者の割合
　男性 65 歳以上
　女性 65 歳以上

％ 35.0 （2016）
31.8 （2016）

－ P42

要介護（要支援）認定者＊のうち、自宅または地域で暮らしな
がら介護サービスを受けている者の割合 ％ 82.3

（2017.2）
83.0 以上

（2021.2） P46

生きがいを持って生活している高齢者（居宅要介護・要支援者）
の割合 ％ 31.1 （2016） 増加 P46

（参考指標）
元気高齢者＊が介護が必要になった場合に介護を受けたい場所

（施設等に対する自宅の割合）
倍 3.14  （2016） － P46

地域ケア個別会議において、個別事例の課題解決に向けた検
討を行っている日常生活圏域＊数 圏域 135 （2016） 全日常生活圏域＊

（166） P47

地域ケア個別会議の積み重ねにより地域課題の発見ができて
いる日常生活圏域＊数 圏域 93 （2016） 120 以上 P47

生活支援のサービスの不足により在宅生活の継続が困難とな 
ったケースのない地域の 65 歳以上人口カバー率 ％ 56.1 （2017） 80.0 以上 P51

（参考指標）
主な介護者が介護する上で困っていること
　・精神的なストレスがたまっている
　・身体的につらい

％ 43.2（2016）
26.5（2016）

－ P53

（参考指標）
仕事と介護・介助の両立させていくために必要な支援がある
と回答した介護者の割合

％ 68.1（2016） － P53

（参考指標）
今後の就労と介護・介助の両立
　・ 「問題なく続けている」と「問題はあるが続けている」の

割合の合計

％ 67.2 （2016） － P53

24 時間対応在宅介護サービスの 65 歳以上人口カバー率 ％ 57.5 （2016） 67.0 以上 P56

定期巡回・随時対応型訪問介護看護＊ 事業
所 14 （2017） 21 以上 P56

訪問看護ステーション＊の看護師数 人 983 （2016） 1,104 以上 P56

訪問診療を実施した件数 回 199,824 （2015） 209,415 以上 P56

訪問薬剤管理指導＊実施薬局数 か所 438 （2017） 459 以上 P56

往診を実施した件数 回 42,374 （2015） 44,153 以上 P56

在宅療養支援診療所・病院＊数 か所

一般診療所
254
病院
25

（2017）

一般診療所
266 以上

病院
26 以上

P56
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指　　標　　名 単位 現 状 2020 年度目標 ページ

在宅療養支援歯科診療所＊数 か所 266 （2017） 279 以上 P56

摂食嚥下機能障がい＊に対応できる医療機関等（施設数）
　病院
　医科診療所
　歯科診療所
　介護施設

か所

17
1
5
1

（2017）

17 以上
1 以上
5 以上
1 以上

P56

「在宅医療・介護連携相談窓口＊」の設置市町村数 市町
村 16 （2017） 全市町村

（77） P58

（参考指標）
入退院時における情報提供の割合 ％ － 2018 年度

以降確認 P58

在宅で看取られる人の数
（65 歳以上人口 10 万人あたり） 人 903.4 (2014) 増加 P61

在宅での看取り＊（死亡）の割合（自宅及び老人ホームでの死亡） ％ 22.9 （全国 5 位）
（2016）

全国トップクラス
を維持 P61

認知症疾患医療センター＊設置数（二次医療圏域） か所 3 （2017） 10 P63

医療従事者向けの認知症対応力向上研
修修了者数 ( 累計 )

病院勤務職員

人

656 （2017） 1,000 以上

P63

かかりつけ医＊ 734 （2017） 1,000 以上

歯科医師 102 （2016） 200 以上

薬剤師 180 （2017） 500 以上

看護職員 254 （2017） 500 以上

認知症サポーター＊・キャラバンメイト＊の養成数（年度末累計） 人 182,419
（2017.12.31） 220,000 以上 P64

認知症カフェ＊等の設置市町村数 市町
村

44 （見込）
（2017）

全市町村
（77） P64

若年性認知症の理解促進のための研修会の開催 回 1
（2017） 維持・増加 P65

介護職員数 万人 3.5 （2016） 4.1 P68

福祉職員生涯研修受講者数 人 3,464
（2017）

9,000 以上
（2018-2020 累計） P70

介護支援専門員＊研修修了者数 人 1,495
（2017）

3,900 以上
（2018-2020 累計） P70

認知症介護従事者研修修了者数 人 858
（2017）

2,700 以上
（2018-2020 累計） P70

中高生等のための出前講座受講者数 人 1,398
（2017）

5,400 以上
（2018-2020 累計） P71

福祉の職場体験者数 人 687
（2017）

1,700 以上
（2018-2020 累計） P71

介護サービス情報公表対象事業所の公表割合 ％ 92.9 (2016) 94.0 以上 P71,P89

介護老人福祉施設＊（定員数） 人 11,442 (2017) 11,659 P73

地域密着型介護老人福祉施設＊（定員数） 人 1,828 (2017) 2,098 P73

介護老人福祉施設＊（地域密着型を含む。） における地域密着型
施設の占める割合 ％ 13.8 (2017) 15.0 P73

介護老人福祉施設＊（地域密着型を含む。） の定員数におけるユ
ニット＊型の割合 ％ 41.5 (2017) 42.0 P73

養護老人ホーム＊（定員数） 人 1,732 (2017) 1,691 P75

軽費老人ホーム＊（ケアハウス）（定員数） 人 1,518 (2017) 1,575 P75
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生活支援ハウス（高齢者生活福祉センター）（定員数） 人 378 (2017) 388 P75

（参考指標）
有料老人ホーム＊（定員数） 人 7,122 (2017) 7,900

（整備見込） P75

（参考指標）
サービス付き高齢者向け住宅＊ 戸 3,171 (2017) 3,600

（整備見込） P75

未届け有料老人ホーム＊（県所管）の施設数 か所 1 (2017) 0 P78

高齢者虐待対応研修受講者数（累計） 人 1,416 (2017) 2,000 以上 P81

高齢者虐待の通報窓口を周知している市町村数 市町
村 61 (2016) 全市町村

（77） P81

成年後見制度＊利用支援事業に係る実施要綱の制定市町村数 市町
村 70 (2017) 全市町村

（77） P81

成年後見制度＊申立件数（暦年） 件 509 (2016) 560 以上 P81

（参考指標）
養介護施設＊従事者による高齢者虐待通報件数 件 32 (2016) － P81

（参考指標）
養介護施設＊従事者による高齢者虐待件数 件 10 (2016) － P81

特殊詐欺被害件数（暦年） 件 219 (2017) 90 以下 P83

高齢者等見守りネットワークの構築市町村数 市町
村 54 (2017) 全市町村

（77） P83

市町村消費生活センターの人口カバー率 ％ 84.4 (2017) 100.0 P83

消費者大学＊・出前講座等への年間受講者 人 － 20,000 以上 P83

交通事故死者に占める高齢者の割合（歴年） ％ 54.4 (2017) 減少 P84

福祉避難所＊の設置・運営訓練を実施する市町村数 市町
村 12 (2017) 全市町村

（77） P86

事業者集団指導参加率 ％ 86.9 (2016) 87.0 以上 P87

（参考指標）
社会福祉法人等による利用者負担額軽減制度の実施法人数 法人 190

(2017.4.1 現在 ) － P91

リハビリテーション専門職＊等と連携し
て効果的な介護予防＊を実施している日
常生活圏域＊数

訪問

圏域

35 (2017) 42 以上

P92
通所 72 (2017) 87 以上

地域ケア会議＊等 39 (2017) 47 以上

住民主体の通いの場＊ 73 (2017) 88 以上

要介護認定の適正化 ％ 100.0 （2017） 100.0 P94

ケアプラン＊の点検 ％ 66.7 （2017） 96.0 P94

縦覧点検・医療情報との突合＊ ％ 100.0 （2017） 100.0 P94

給付実績の活用 ％ 31.7 （2017） 66.0 P94


