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２度の梅雨を経たような今年の夏です。

新型コロナの感染は収束に向かうことなく、第７波に入

っています。皆様のお住まいの地域の状況はいかがでし

ょうか。北アルプス圏域、木曽圏域を除いて感染警戒レ

ベル４ 医療警報発令になっています。(７月２０日時点)

行事の多い夏です。感染対策怠りなくお過ごし下さい。

広報担当 弓削淑子
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長野県傾聴ボランティア連絡協議会 ２０２２年度総会 について

昨年度に続き、今年度２０２２年度も書面表決にご協力いただきありがとうございまいた。
提出していただきました書面表決についての結果を下記の通り報告いたします。

＜所属グループ･個人会員数： ２５ 賛否書提出グループ・個人：２３＞

議案の表決
１号議案 その１ （２０２１年度全般事業報告)

その２ （基礎講座運営報告 ２０２２年度見通し）
２号議案 その１ （２０２１年度会計報告 監査報告）

その２ （基礎講座会計報告）
３号議案 ２０２２年度事業計画（案）
４号議案 ２０２２年度予算（案）
５号議案 役員改選案

すべての議案について、賛成していただきました。
○コメント等

事業計画は、１２月のアンケートの要望にもとずいて計画しました。
会員の皆様のご意見を大切に実施していきます。ご理解、ご協力をお願いします。

・事業報告について 基本が大切 傾聴マインドの確立と自己成長を促進する内容にしてほしい。

・事業計画について 出前講座は疑問 グループが自分たちで工夫すべきこと。

交流会は可能な範囲で開催できるといい。

新講座が楽しみです。
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mail mr.kaeru77@ot.kiso.ne.jp
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連絡協議会の広報チラシ改定連絡協議会の広報チラシ改定

従来の広報チラシを改訂しました。会報と共に
お届けします。グループ会員の方に配布していた
だくと共に
社会福祉協議会
ボランティアセンター
地域包括支援センター
行政福祉課
民生委員さん

などにお届けください。
さまざまに活用してください。

旧 新

新講座のご案内
おさらい講座

傾聴を続けていくと、基本からずれたり、我
流になっていくことがあります。そのことに自
分では気付かないこともあり、学び直しによる
基本立ち返りが必要と指摘されています。
アンケート結果からは 、「基本を確認したい」
「スキルを向上させたい」というふたつのニ
ーズが高いようです。
そこで研修部を中心に半年間の検討を重ね、

事例にもとずいた新講座「そうだったのか傾
聴！～楽しく復習、実りある活動へ～」を開講
することにしました。詳細は裏面（２ページ目）
で紹介します。
少人数で、ワンコインで受講できるリーズナブ
ルな講座です。是非ご活用下さい。
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おさらい講座 そうだったのか傾聴！～楽しく復習、実りある活動へ～
傾聴の基本を振り返り、事例にもとずく実践的な学びの講座

講 座 内 容
講座所要時間 １５０分 PM１：００～３：３０（時間帯は相談に応じます)
基本のおさらい帖 １．傾聴とは何か

２．よい聴き手になる

３．傾聴の基本的心構え 傾聴モード

４．良い出会いの作りかた

５．認知症の方の傾聴

HOW-TO スキル １．あいずち と うなずき

２．繰り返し

３．質問

ロールプレイング A １対１個人傾聴

詰め合わせ BOX １．高齢の方の傾聴

２．認知症の方の傾聴

３．介護している方の傾聴

B グループ傾聴

施設でのグループ傾聴

回想法のぞき窓 傾聴に生かせる回想法

映像による 回想法の紹介

NHKアーカイブ映像の視聴
（インターネット環境がある場合のみ）

講 座 の 企 画 ・ 運 営 に 関 わ る 事 項

受 講 対 象 基礎講座等を修了した方

主 催 者 傾聴グループで自主運営

（開催主体） 単独グループ または 近隣の複数グループで共同開催

講座の規模 ９人以上（ロールプレイングの関係上３人の倍数が望ましい）

講 座 費 用 受講料（資料代込み）ひとり５００円

講師交通費 実費

講座開始時期 ２０２２年１１月～

問い合わせ・申し込み 連絡協議会研修部 三宅 秀明

℡・ＦＡＸ ０２６８－８８－０１７３

Male hikomyke@nifty.com

出前交流会について(総会３号議案事業の柱③)

各地区・グループで取り組む場合、連絡調整、資料提供等 必要ならばご連絡ください。


