
令和 7年度長野県外国人介護人材受入支援事業 

外国人介護職員介護技能研修会 

 

 介護施設で勤務している技能実習生や特定技能の皆さんが、日々の業務に必要な介護知識・技術と現場で

必要な基礎的な日本語を学ぶ「外国人介護職員のための介護技能研修」を開催します。 

 「介護の基本・考え方」「移動・移乗、食事・排泄の介護」「文化の理解・介護の日本語」等の基礎的な理

解のための学習を「介護職種の技能実習指導員講習」を受講した講師と経験豊富な介護福祉士養成校の教員

が指導します 

  

＜研修日程＞ 

第 1 回 2025 年 11 月 4 日（火）  9：45～16：00 ※申込締切り 10/28（火） 

第 2 回 2025 年 11 月 17 日（月）  9：45～16：00 ※申込締切り 11/10（月） 

     ※各回ともに 1 週間前までにお申し込みください。 

＜受講対象者＞ 

 長野県内の介護施設で働いている技能実習生、特定技能の人 

＜定員＞  

  第 1 回…20 名  第 2 回…20 名 

＜受講料＞ 

  無料 

＜研修プログラム＞ 

時間 内容 方法 

9：45～10：00 オリエンテーション  

10 ：00～10 ：30 介護の基本・考え方 講義 

10 ：30～12 ：00 移動・移乗の介護 講義・演習 

12 ：00～13 ：00 休憩 講義・演習 

13 ：00～15 ：15 食事・排泄の介護 講義・演習 

15 ：15～16 ：00 日本の文化・介護の日本語 
 

講義・演習 

・第 1 回、第 2 回ともに同じ内容となります。 

・動きやすい服装、上靴、筆記用具を持って来てください。 

・昼食、飲み物は、自分で持って来てください。研修会場内で食べることができます。 

 （会場の近くに、スーパーやコンビニエンスストアがあります） 

 

＜申し込み方法＞ 

  別紙申込書にご記入いただき、FAX でお申し込みください。 

担当 山下・芝田 

塩尻市大門三番町 4 番 24 号 

電話  0263-87-0015 

FAX  0263-87-0016 


