
 

  

長野県発達障がい情報・支援センター 

長野県発達障がい情報・支援センター「といろ」は、県内の発達障

がいのある人たちおよびご家族の暮らしを支えていくため、信州大

学医学部附属病院が長野県から業務委託を受け運営しています。 

十人十色の多様性が認められる世の中になることを願い、愛称

を「といろ」としています。 

長野県発達障がい情報・支援センター「といろ」 

 〒390-0802 長野県松本市旭２－１１－３０ 

  TEL：0263-37-2725 FAX：0263-37-3350 

動画ライブラリーのおしらせ 

「発達障がい」ってなんだろう？どんなことが困るの

かな？など、発達障がいについて知りたいすべての皆

様にお勧めの動画を作成しました。「発達障がい」に関

する基本的な知識と、ちょっとした接し方の工夫などを

お伝えしていきます。随時更新中です。 

長野県内の医療機関情報 

発達障がいの診療に関して、掲載許可をいただい

た医療機関のみ一覧にしています。 

※QR コードから PDF ファイルをダウンロードして

ご覧ください。 

毎年４月２日を「世界自閉症啓発デー」、４月２日

から８日を「発達障害啓発週間」として、社会全体で

発達障がいの啓発に取り組む機会とされています。 

発達障害啓発週間 

詳細はこちら 

PDFはこちら 

取組の 

詳細はこちら 

HPはこちら お問い合わせ先 

(平日 9 時～16 時) 

長野県 PRキャラクター『アルクマ』 

Ⓒ長野県アルクマ 

「結
ゆい

」…長野県発達障がい者支援のシンボルマークです。 



 

 

 

 
の 取 組 

支援者向け研修会や講師派遣、支援機関や支

援者への支援を行っています。 

相談内容に合わせた福祉制度やその利用法、保

健・医療・福祉・教育・労働などの関係機関の紹介

を行っています。 

発達障がいの特性や対応方法についての講演

会や研修会の実施、パンフレットや動画の作成をお

こなっています。 

医療・教育等との連携強化、各圏域の状況把

握、ネットワークづくりをしています。 

地域における乳幼児期から成人期までの一貫した支援の

連携体制を構築するため、県内 10 の圏域に「発達障がい

サポート・マネージャー（サポマネ）」（※）を配置しています。 

 （※）長野県発達障がい情報・支援センターの兼務職員 

 

発達障がいサポート・マネージャーとは 

① コーディネート 

教育・医療等、各分野が連携してチーム支援を進めていくお手伝いをします。 

② コンサルテーション 

困難ケースへの相談に応じ、支援者のサポーターとして共に解決策を検討します。 

③ 地域の支援力向上 

発達障がいの理解啓発などを目的とした研修会や勉強会で講師も務めます。 

発達障がい児者の支援者への支援 

ネットワーク・地域づくりの支援 

乳幼児期から成人期に至る、それぞれのライフステージにおける連携により、各

圏域において「切れ目のない支援体制」を関係機関の皆さんと一緒につくります。 

発達障がい児者の 

支援者への支援 

ネットワーク・ 

地域づくりの支援 

サポマネの主な業務～２つの柱 

県内外の情報収集とエビデンス（根拠）に基づ

いた信頼性のある情報をホームページにて発信し

ています。 

詳細はこちら 


