
令和７年度 長野県青少年育成指導者・青少年サポーター研修会 実施要領 

１ 趣 旨 

近年、青少年を取り巻く環境は急速に変化しており、闇バイト、オーバードーズ、特殊詐欺、SNS トラブ

ル、人権侵害など、様々な問題が深刻化しています。これらの背景には、心理的・社会的な不安や孤立感、

情報リテラシーの不足などが複雑に絡み合っていると考えられます。 

青少年の健全育成に携わる指導者や青少年サポーターが、こうした課題の本質を理解し、適切な支援を行

うためには、専門的な知識と共通認識の形成が不可欠です。 

そこで本年度の研修会では、個別の事象にとどまらず、青少年の問題行動の根本にある心理的・社会的要

因について、心理学の専門家による講義を通じて理解を深め、参加者が今後の支援活動において、より的確

かつ効果的な対応ができることを目指します。 

 

２ 主 催 

長野県将来世代応援県民会議 

長野県子ども・若者育成支援推進本部（長野県、長野県教育委員会、長野県警察本部） 

３ 開催日時及び日程（予定） 

令和７年８月 19日（火） 13:00 ～ 15:00 

  (1) 開会・あいさつ    13:00     

  (2) 講演         13:10～14:20  

  (3) グループ討議     14:25～14;50  

  (4) アンケート依頼・閉会 14:55～15:00  

４ 開催方法 

オンライン開催（Zoom）   

 参加するための URL等は、後日、【 youth@axel.ocn.ne.jp 】又は【 seisyo@pref.nagano.lg.jp 】

から送信します。８月８日（金）までに届かない場合は迷惑メールフォルダを確認の上、事務局（026－235

－8996）までお問合せください。    

 

５ 参加対象者 

    長野県青少年サポーター 

  地域の青少年健全育成に携わる者 

  長野県将来世代応援県民会議の所属団体の会員等 

  小中学校及び高等学校等の教職員 

６ 参加費    無 料 

７ 講 演     

 (1) 演 題   被虐待・愛着の問題とその支援について  ～非行・問題行動との関連性を考える～ 

 (2) 講 師   長野大学 社会福祉学部、大学院総合福祉学研究科  教授 小林
こばやし
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８ 申 込 

(1) 申込方法 ※次のいずれかの方法で申し込んでください。 

 ア Googleフォーム（推奨） 

   右の二次元コードから必要事項を入力して送信 

   URL https://forms.gle/NFbwq4GPtzyqJRFSA 

 イ メール 

   参加 URLの受信を希望するメールアドレスから、【 youth@axel.ocn.ne.jp 】あてに送信 

   件名は【研修会の参加申込】とし、本文は【氏名】【所属】【職業】【年齢】を記載 

(2) 申込締切 

令和７年８月５日（火）まで     


