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人を通じて

自己理解を深め

主体性を育む
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＜チームコンセプト＞



チームの想い

新しい出会いから新しい自分へ
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令和２年国勢調査結果（移動人口の男女・年齢等集計）長野県の結果をお知らせします

＜課題：若者の県外流出＞
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＜課題：若者の県外流出＞
長野県外への転出人数
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令和２年国勢調査結果（移動人口の男女・年齢等集計）長野県の結果をお知らせします

就職・進学の
タイミング
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若者はどうして県外に赴くのか

・首都圏の大学への進学
・より良い就業環境を求めて
・都会への憧れ
・利便性
・地元への不満

さまざまな要因が絡み合い県外流出を促進させている
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＜このままいくと、、、＞

文化・企業の
担い手不足による

消失

地域の魅力
減少

若者が県外へ
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長野県が寂れてひっそりと
人が居なくなっていく...
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私は県外に進学するつもりです
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でも、戻ってくるつもりです

I’ll be back...👍



愛
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親の近くで暮らすため

地元が好きだから

都会での生活に嫌気がしたから

自分や家族との時間を充実させたかったから

転職の機会であったから

結婚の機会であったから

マイホームを持ちたかったから

地元の発展に貢献したかったから

家業を継承するため

子育て環境を充実させたかったから

出産の機会であったから
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地域との繋がりが若者の U ターンに与える影響に関する研究－地方出
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愛着

15

＜地域への愛(着)の重要性＞

アイデン
ティティ

地域参画 持続願望

高校生のシビックプライドの醸成要因と将来の定住意識に与える影響



若者が地元の人と交流し、
地域の魅力を味わう!!!
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＜仮説：若者が愛着を持つには？＞



イマジネイソン

＜提案＞
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～地元体験型価値創造ワークショップ～

アイデア

体験を通じて地域に何があるのかを知り、地元の人々と交流し、
自分がワクワクすることを探し、妄想を提案する
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ワクワクを起点にするため

＜なぜ価値創造型にしたのか＞

参加者の敷居を下げる

課題解決型では思いつかない　　
課題解決策をうみ出すため　　　　　

自分のワクワクに目を向けて、
　   自己理解を深めるため
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＜企画内容＞

体験
（認知・注意）

内省
（欲求）

共有
（記憶）

実施
（行動）

愛着

体験を通じて、地域の魅力を知る

体験によって刺激された興味から、
自分がわくわくした体験を探る

自分がやりたいことをみんなで共有し合い、
地域の人や参加者と関わりをつくる

地域の人達と一緒に、
やれそうなアイデアをやってみる!!!
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第一回開催の妄想
9:00

9:30

松本駅アルプス口集合＆オリエンテーション

梓川ラフティング会場へ移動

10:00～
12:00 ラフティング体験

12:30～
14:00 BBQ

14:00～
15:30 ジャーナリング＆スライド作成

15:30～
16:30 妄想会

16:30～
18:00 交流会＆作戦会議

18:30 松本駅到着
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ラフティングで
自然を体験！

自分がワクワクするのは
なんだろう？

これやりたい！
若者や地域の人との
つながりをつくる!!!

１２
３４
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主体的に動き、地域との関わり⤴

＜参加した若者は...＞

長野がもっと活気にあふれる！ (ヾ≧∇≦*)/

家と学校以外の場に、
　　地域という選択肢が！



同士を増やしたい!!!

長野愛

開催します！

長野愛 23

＜更に!!!＞
新たな主催者爆

誕!!!
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短期的目標
＜期待される効果＞

若者の県外流出の減少

長期的目標
Uターン人口の増幅

ユニークな課題解決アイデアの誕生
参加者の若者に友達が出来る

中期的目標
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ファシリテーター：ゆっこ（大学生）

＜実行体制＞

地域の人との窓口：ちこちゃん（高校生）

各種調整：たけし（社会人）

協力者：長野県が好きな人たち
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イオンモールへのチラシ掲載etc...

＜皆様との関わり＞

わくわくする企画の提供

企画への参加
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新たな交流から生まれるワクワクを通じ、
自己を知り、
地域を知り、
一度長野県を離れても戻ってくる
愛着心を持つ若者が溢れる県にします!!!

＜まとめ＞


