
 

 

 

団体名 みんかふぇ 

連絡先（電話、メール） 08051088384 

信州こどもカフェの 

所在地 
長野市松代町松代 958-A 

開催日時 土日どちらか、平日   11 時 30分～15時 

活動内容 食事支援、学習支援、地域づくり、アウトリーチ 

参加費 中学生以上 500 円、小学生以下 300円、乳幼児無料 

活動への想い 

赤ちゃんから、お父さんお 母さん、おじいちゃんおばあちゃんまでみんなが笑

い合った り、悩みを打ち明けたりしながら心温まる時間を共有し、 ただの食

事場所としてではなく、心の栄養も提供する特別な スポットになればと思って

います。  

活動の特徴 

日替わり 500 円弁当販売やボランティアの方々のご協力を得ながら美味しい

ご飯を食べたり、ゆっくりのんびりおしゃべりをしたり、お勉強会やワークシ

ョップなど楽しい企画を作っていきたいと思います。 

団体のサイト @minnanocafe_norn（インスタグラム） 

 

居場所の名称：みんかふぇ 


