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団体名 自習室きたほり 

連絡先（電話、メール） 
電 話：090-6649-5773 

メール：jisyuushitu.kitahori@gmail.com 

信州こどもカフェの 

所在地 

北堀公民館 

〒381-0005 長野県長野市大字北堀６３８−５ 

開催日時 毎月第 3 日曜日 14:00～18:00 

活動内容 学習支援、相談支援、その他 

参加費 無料 

活動への想い 

小学生・中学生のための「自習室」をおこなっています。集中して勉強で

きる環境を子どもたちみんなに提供したい、そして地域の子どもたちを地

域の大人で支えたいと思っています。 

活動の特徴 

自習室では学習の習慣を身に着けることを一番の目的としています。見守

りをするスタッフはいますが、各自で学校の宿題や課題に取り組んでいま

す。また、子どもたちが悩みを相談できる場を提供しています。 

地域の皆さまにご協力いただき、地区の公民館をお借りして活動していま

す。子どもたちが気軽に参加できるように、勉強以外の時間（みんなの時

間）があります。学校の勉強だけに限定しないで、自らやりたいことを学

習することも応援しています。 

団体のサイト https://jisyuushitukitahor.wixsite.com/website-1 
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