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団体名 もぐもぐキッチン・ララ・ランチ 

連絡先（電話、メール） 
携 帯：090-4180-4299（代表）   FAX：0265-27-3020 

メール：abuso@mis.janis.or.jp 

信州こどもカフェの 

所在地 
399-2221 長野県飯田市龍江 4299 イ 

開催日時 月末日曜日 10:00～12:00 

活動内容 
食事提供・学習支援・悩み相談・その他 

 

参加費 こども： 0 円  おとな： 300円 

活動への想い 
皆で楽しく調理をする経験を通して、調理の楽しさと食の大切さを知り、自ら

食事作りができる（食の自立）子どもになることを応援したい。 

活動の特徴 

家にある道具（主に炊飯器）を使って、子どもでも安全に作れる簡単メニュー

を皆で楽しく作り、家でも覚えた料理を自ら作ることができるようサポートし

ます。時には出前実習もOK です。 

団体のサイト  

 

 

 


