
 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 ちよこ こども食堂 

連絡先（電話、メール） 
電 話：０５０－８８８５－４０９５ 

メール：mi76576@yahoo.co.jp 

信州こどもカフェの 

所在地 
長野市三輪 1 丁目 25-11 

開催日時 営業日は毎日開催（定休日は日曜祝日等）営業時間内（9:30～16:00） 

活動内容 
毎日の食事（おやき又は日替わりキッズプレート）、学習支援、悩み相談、食料

配布(不定期)、多世代交流 

参加費 中学 3年生まで：無料 おとな：おやき１つ 165 円 

活動への想い 

子供たちや子育て世帯が地域の大人に温かく見守られ、毎日温かいご飯を食べて

元気に走り回ってほしい。店主の兄は知的障害があり、息子は発達障がいがあ

る。子供の頃から現在まで様々な支援に支えられ生きている。障害や生きづらさ

を抱えた人の力になりたい。様々な情報や支援に繋げていきたい。 

ちよこ こども食堂 

 

 

 



活動の特徴 

フードリボンプロジェクト長野県の一店舗目。毎日の子供たちの食事を支える。

地域の方にリボンを購入してもらい店舗に掲示。子供たちがリボンを手に取り店

員に渡し、無料で温かい食事を提供。地域の方の優しい気持ちで、ちよここども

食堂は支えられている。 

団体のサイト https://instagram.com/oyakiyachiyoko.jp?igshid=MjEwN21yYWYwYw== 

 


