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団体名 企業組合 労協ながの飯田事務所 信州こども食堂 in飯田「かなえ～る」 

連絡先（電話、メール） 電 話：0265-48-5231 

信州こどもカフェの 

所在地 
飯田市鼎西鼎 581 ２階 

開催日時 毎月第２土曜日、第３日曜日 10：00～14：00  

活動内容 食事提供・学習支援・悩み相談・多世代交流・その他 

参加費 こども：１００円 おとな：３００円～ 

活動への想い 

一緒に食事をつくりながら、地域の色々な年代の人がふれあえる「誰でも参

加」できるこども食堂です。食が細く家であまり食べない子どももここに来る

と「みてみて、おかわりしたよ！！」と言っています。 

子どももお年寄りもお気軽にご参加ください。 

「みんなで一緒に作って、一緒に食べよう！ 

 勉強も一緒にがんばろう！！」 

活動の特徴 

○子どもだけでなく、子どもとお年寄りの世代を超えた交流の場として、住民

も招いて月に２回開催しています。 

○12 月にはクリスマス会、１月にはもちつき大会と、季節に合わせたイベン

トも行っています。子どもとお年寄りが力を合わせてゲームをしたり、季節の

イベントで盛り上がったりと、ワイワイ活動しています。 

○提供する食事は、地元有志からの食材の寄付を受けて運営しています。 

○また、食事作りと併せて行っている学習支援が好評です。 

◇スケジュール◇ 

10：00～勉強会 

11：00～こども食堂 

13：00～レクリエーション 

団体のサイト なし 

 


