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団体名 お気楽カフェ 

連絡先（電話、メール） 
電 話：080-1172-4616 

メール：itumohaturatu@gmail.com 

信州こどもカフェの 

所在地 
えびの子水苑多目的広場（塩尻市大字広丘吉田）＜開催地変更あり＞ 

開催日時 原則毎月第 3 土曜日（変更あり） 

活動内容 食事提供・多世代交流・その他（食品等の配布） 

参加費 こども：無料  おとな：２００円 

活動への想い 

0 歳から高齢者まで男女を問わず誰もが気楽に過ごせる居場所づくり。そこで

生まれるゆるい関係が人とのつながりを広げて誰もが元気になれるよう活動し

ている。 

活動の特徴 
年齢・性別、もろもろを問わず、誰もが参加出来る思い思いに過ごせる場所。

真夏、冬場、雨天以外は野外で行う。 
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