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団体名 特定非営利活動法人 Gland・Riche 

連絡先（電話、メール） 
電 話：０７０－３６６７－９９６４（ディルセ直通） 

メール：dilse@gland-riche.com 

信州こどもカフェの 

所在地 
松本市城東 1－6－19 出居番丸西 

開催日時 毎週水、木曜日 10:00～15:00 

活動内容 学習支援・悩み相談・多世代交流・その他 

参加費 無料(安曇野市外の方は 300 円) 

活動への想い 

私たちはすべての支援を一時的ではなく、学習、生活、就労から育児に至るま

で、人生のトータルサポートを目指します。 

また地域社会と密接につながり、暮らしやすい環境の構築を行っていきます。 

活動の特徴 

長野県内で社会生活を円滑に営む上での困難を有する子ども・若者の 

社会的自立を支援する活動です。 

引きこもりに対する訪問相談も行っています。 

団体のサイト http://gland-riche.com 

 


